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FORORD

Denne oppgaven har blitt til gjennom en lang ogeml¥om prosess. Det har veert en
spennende, utviklende, laererik og sveert krevenidfrer mot det endelige sluttresultatet. Pa

denne veien er det mange som har bidratt og sdjerier honngr.

Oppgaven er et samarbeidsprodukt. Vi har veert teoper som har lest, studert og tilegnet
oss kunnskap hver for oss, og som sammen har &ldoredle dette til et fellesprodukt.
Samarbeidet har fungert seerdeles godt. Sa fra ttih&smar: Takk! Fra Roar til Lasse: Takk!

Vi vil i tillegg takke veilederen var Hans PettenliSfor grundig og god veiledning. Takk til
Viggo Kriger for moralsk stagtte, faglige innspily @ode diskusjoner. Kjetil Lohne ved
Hallvardstuen fortjener takk for hjelp til & finfiteratur om rusmisbruk og rusomsorg. Vi vil
dessuten takke bibliotekar Trond Blom, musikkavugin Bergen offentlige bibliotek, for
korrektur. Familie, venner og arbeidsplass fortiesgsa en stor takk for stgtte og velvilje.

Den starste takk gar imidlertid til deltakerne itiskk i fengsel og frihet” for velvilje,
samarbeid og inspirasjon.

Bergen 13.05.08 Lars Tuastad

Roar Ruus Finsas



Prolog

Hgvdingen. Vi vil alltid tenke pa ham som Hgvdindéay og ruvende. Klok og filosoferende.
Kreativ og arbeidsom. En hgvding som levde i padd maturen pa avd. Ulvsnesgy, den
tidligere beryktede gamle "fantegya” utenfor Bergétan var den fgrste deltakeren i
prosjektet "Musikk i fengsel og frihet” avd. Hordaldd. En handlingens mann. Nar vi ikke
kunne starte opp avinger pad” Loftet” fordi gvingstmene ikke var ferdigbygd, foreslo han at
vi selv deltok i denne prosessen. Dermed er detwsjkkterapeutene og Hgvdingen, som har
lakket golvet og dekket veggene med lyd-dempekee ia@vingsrommene pa "Loftet”.

Hgvdingen fulgte oss i tykt og tynt de farste amanprosjektet "Musikk i fengsel og frihet”.
Mange begynte & spille, var med en stund og s&dotsde. Men Hgvdingen ble veerende.
Trofast. Han var med pa det meste. | gvingslokakd sin rgde elektriske gibsongitar og
saeregne varme stemme. Pa prosjektets fgrste stoseik pa utestedet Kvarteret der bandet
vart, "Hyperbol”, gikk pa scenen far Anne Grete Bsel Grieghallen Lydstudio hvor vi spilte
inn tre egenlagede later.

Hgvdingen satt pa en lang dom. Drap i affekt ga geadr. Fra far av var han en kjent mann i
miljget rundt "Parken”. "Langerlars” var en hgvdinggsa far vi mgtte ham. | fengselet
kvittet han seg etter hvert med rusmisbruketddn fortalte jevnlig om en saerdeles talentfull
lillebror "Ole” som han ville spille med, men soranfor hektet pa heroin til & kunne delta
pa noe som helst. Synd, men sann var det.

Hgvdingen hadde i lengre tid hatt god helse. Lgpgdrening i utmark var neermest en
besettelse. Dommen pa dommen kom derfor som ktp@akle. Kort tid for Igslatelse fikk
Hgvdingen det skjebnebestemte budskapet; du htir Kan ble lgslatt far tiden blant annet
for & falge cellekurbehandling. Etter noen manedeisandling og fraveer fra gvinger, dukket
han plutselig opp. Han berettet om cellebehandlamgerte og frustrasjoner. Men ogsa om
glimt av hap. Sma gylne gyeblikk av velvaere ogtsini&et. Akkurat na var han der, og vi
hadde ingen tid & miste. Vi gikk resolutt inn inmg@rommet pa” Loftet”; tre innsatte,
prosjektleder og Havdingen. Dette skulle bli en dasden-opplevelse, eller kanskje mer
presist en neer livet-opplevelse. Noe magisk. Noewsuaulig fullt ut kan gjenskapes med ord.
Hgvdingen tok kommandoen med gitaren og satterrég@ng med et enkelt, rytmisk groove.
Det svinger. Jeg far umiddelbart faglelsen av a &jared berg og dalbane: Sakte oppover i
starten, fgr vi stuper nedover, rundt i loopeny $#ot, raske svinger. Men denne turen tar
ikke slutt med det farste. @ynene krysses, ogesvater fra Havdingen. Jeg er redd for at
han skal ga i bakken av utmattelse. Etter & hatrbéd gdende i godt og vel en time, gir vi
oss. Og det er det synet som mgter meg da sorfitidvd veere brent fast pa netthinnen: En
fullstendig utslatt hgvding sitter/ligger pa enlstaoppen er helt urgrlig. Det eneste som
beveger seg pa ham er munnen i det som bare matickemes feteste glis.

Noen uker senere far vi beskjeden om at Hgvdinggatebort. Men anden hans lever

videre. Den finnes i veggene, i taket og pa golveningslokalene pa "loftet”, en gammel
hegvding som med et fett glis sindig overvaker gp@apa oss.

Denne masteroppgaven er dedikert til Havdingen.
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1.0 INNLEDNING

| dette kapittelet vil vi ta for oss utgangspunktehar for & skrive masteroppgaven. Bakgrunn
for valg av tema, presentasjon av problemstilliiggratur, enkelte begrepsavklaringer og

disposisjon og oppbygning av oppgaven vil bli pnéss.

1.1 Bakgrunn for valg av tema

Vi vil i var masteroppgave skrive om noe som omhandart arbeidsfelt, med bakgrunn i at
vi begge jobber i Musikk i fengsel og frinet - Hatdnd, heretter MIFF. Temaet fagles
praksisneert og relevant & forske pa. MIFF—Hordakandn forgreining av prosjekt som ble
startet av Venja Ruud Nilsen ved Bredtveit fenggeslo allerede hgsten1991 (Ruud Nilsen,
2004). Siden har det spredd seg utover landet,Beggen har det pagatt siden 2000. Vi kom
inn i prosjektet januar 2001 for & etablere et gsiitbud i frihet, i lokaler i Bergen. Lars

Tuastad var da allerede i gang med bandgvingerfonenurene ved Bergen fengsel.
Deltakerne var den gang innsatte, pa4 apen sonimg,ledde frigang til & dra pa eving pa
ettermiddag/kveld. | Bergen og Hordaland startet-RiIsom et prosjekt, men er na et

permanentilbud og omtales derfor ikke lengre som et prosjekt.

Lars har i dag 100% stilling, der 65% er innenfaureme og 35% er utenfor i frinet/apen
soning. Roar Ruus Finsas har 17,5 % stilling détaklerne er i frihet. | begynnelsen jobbet vi
sammen, men fra hgsten 2003 delte vi oss. Tilbadelermed blitt utvidet nar det gjelder
antall deltakere. Roar har en gruppe, og Lars tcvgrdpper i frihet. Vi vil i masteroppgaven

fokusere kun pa de to gruppene vi hver for ossgolnted fra hgst 2006 til var 2008.

1.2 Problemstilling

Denne masteroppgaven springer ut fra et gnske farsi@& egenpraksis og vare deltakere. Vi
har veert tilknyttet MIFF i snart atte ar, og gnséaeflektere over denne musikkterapeutiske
praksisen. Utgangspunktet er opplevelsene til kiettee i to rockegrupper tilknyttet MIFF. Vi
vil finne ut hva deltakerne mener om musikktilbydety hva deltakelse betyr for dem

personlig, musikalsk og sosialt. Dette vil vi gjated a fokusere pa prosesser som skjer i og



rundt rockegvinger. Dessuten vil vi undersgke hreamfaringer betyr for den enkelte

deltaker. Hovedproblemstillingen blir ut i fra destt

Hvordan opplever medlemmene i to rockeband, titehynhusikktilbudet "Musikk i

fengsel og frihet”, & delta pa avinger og fremfaen?

MIFF blir av Brynjulf Stige og Even Ruud trukketam som selve kroneksempelet pa
samfunnsmusikkterapi/community music therapy. Rubevder at & arbeide med
samfunnsmusikkterapien som perspektiv, handler aitfighe, forklare og forsta sin praksis
ved 4 vise til diskurser innen dette feltéRuud 2004:33). Vi vil at oppgaven var blir et
bidrag til denne diskursen. Empowerment er en feiming som betoner individets
hverdagsmakt og mestring av egen livssituasjoneEmlienneskets rettigheter, solidaritet med
de svake og ansvaret for kollektivet er sentraggneinter i empowerment-teorien. Vi mener
empowerment vil vaere en relevant teori & trekke fionhold til vare deltakere. Ut i fra denne
tankegangen blir det viktig for oss & undersgkefarskningsmaterialet vart kan forstas ved
hjelp av teorigrunnlag fra samfunnsmusikkterapi esgpowerment. Derfor gnsker vi & ha

falgende delproblemstilling:

Hvordan kan teori om samfunnsmusikkterapi og empoemst belyse de empiriske

funnene?

1.3 Litteraturgjennomgang

Det er gjort ulike evalueringer og forskning somh@mndler MIFF de senere arene. Mange av
disse evalueringene er av tilbudet som helhet @gdan det organiseres. Kjersti Seeve Nesset
(2004) sin hovedoppgave i sosiolo@efriende samspill’ er hovedsakelig en evaluering av
MIFF-Hordaland ut ifra en sosiologisk vinkling. NRBrapporten Rocka stabilitet{Gotaas
2006) er en evaluering av MIFF, for kvinner, i Oslo. Iide Mari Mortensen (2006) sin
masteroppgave i musikkterapi med den velklingerttiden: Fra fengsel til storsamfunn med
musikken som ledsagesflekteres det over den musikkterapeutiske psakssom er gjort ved
MIFF, for kvinner, i Oslo i lys av teori fra samfasmusikkterapien. Venja Ruud Nilsen
(2007) setter det samme MIFF-tilbudet inn i en samémusikkterapeutisk ramme i sin

hovedoppgave. Espen Lillebg (2006) har i sin hoppdave (’spesiale”) fra



musikkterapiutdanningen i Aalborg foretatt en feeowlogisk undersgkelse av deltakere fra
MIFF-Hordaland. Alt dette er spennende og relevVisteratur som inngar i arbeidet med var

egen masteroppgave.

Vi skal undersgke om samfunnsmusikkterapi og empoweet kan brukes som
forstaelsesramme for forskningen var. | samfunngkktesapi er Brynjulf Stige sentral, men
vi vil ogsa trekke inn litteratur av Gary Ansdélercedes Pavlicivic og Even Ruud. Nar det
gjelder empowerment, har vi valgt & benytte littierdra Randi Rolfsjord, Simon Procter og
Ingunn Stang. Betydningen av fremfaring er ogsiktig del av oppgaven var, og vil bli
teoretisk behandlet bade via musikkterapilitteratsom Gary Andsell og annen
musikkvitenskaplig litteratur som bla. Christopl&mall og Tia De Nora.

Vi har undersgkt hva som finnes av litteratur ketytil tema og problemstilling i var oppgave,

og mener & ha rimelig god oversikt over hva somnme# av relevant norsk og engelsk
litteratur. P& web-siden til Nordic Journal of Mugiherapy har Lars Ole Bonde en artikkel
som omhandler litteratursgk. Her er linker til deraviktigste og stgrste databasene hvor en
kan  finne litteratur  innen  fagfeltet = musikkterapi, som blant  annet

www.musictherapyworld.net www.voices.np  www.musictherapy.org/index.html og

http://scholar.google.nol tillegg bruker vi_www.wikipedia.confor a finne forklaringer pa

ulike begreper, og samtidig som en start for aeapp videre linker. Ved a sgke pa ordene:

"community”, "music”, "therapy”, "rock”, "rehearse

prison”, "drug addict”, "performance”
og kombinasjoner av disse ordene, har vi funnaededninteressante artikler og henvisninger.
Det er viktig a vite om en del relevant litterataren vi har ikke hatt til hensikt & drive en
systematisk litteraturgjennomgang av alt som finmasemnet. Til det er emnet altfor stort og
omfattende. Vi vil imidlertid poengtere at temak@ann og problemstilling til oppgaven
innbyr til en bred forstdelsesramme. Musikkteragitatur vil std for hoveddelen av var
teoretiske forstaelse, men vi vil ogsa sette ass tama fra andre fagfelt. Vi har saledes valgt
en eklektisk tilnaerming der fagomradene antropolsgsiologi, kriminologi og psykologi vil

veere sentrale bidragsytere.



1.4 Begrepsavklaringer

Masteroppgaven var vil komme inn pa flere begregoen kan tolkes inn i ulike diskurser og
ha rot i ulike teoritradisjoner. Foruten begrepenesikk og musikkterapi, vil vi ikke ta for oss
begreper som trenger videre utdyping i dette kalgiit men heller komme inn p& dem der det
er naturlig underveis i oppgaven. Dette gjeldenblnnet fremfaring, rockeband og begreper
knyttet til kriminalitet og rus (se 3.0, 4.0 og 6.0

1.4.1 Musikk

Det er ingen bred enighet om musikkens natur i kkbsrapien (Ruud 1998). Ulike
musikkbegrep har versert gjiennom musikkterapihistorog det er vanskelig & gi en generell
og allmenngyldig definisjon. Vi vil i dette kapitlgjore greie for vart musikkbegrep, og

gjennom dette plassere oss inn i en musikkteralsjicn.

En tilneerming til musikk som passer vart fagfelf~&mn Benestad sin definisjorviusikk er
det mennesket til enhver tid opplever som mus{Bénhestad 1998:11). Denne definisjonen
apner opp muligheten for & se alle mennesker somsikaigke. Musikalitet forsties som
evnen til & utrykke eller oppleve musikk. Dermedidiar det ikke bare om musikk som lyd,
men ogsa musikalitet i bevegelse og samspill. I265b) henviser til Dissanayakes begrep
protomusikalitet som beskriver en medfadt egenskam setter barnet i stand til a
kommunisere med mor, far eller andre voksne. Musikk denne sammenheng en raffinert
protomusikalitet av menneskets biologiske sensgtivifor lyd og rytme (ibid). Stige
oppsummerer sine synspunkter med at musikk maafsim en sosial og kulturell aktivitet
med forankring bade i artens biologi, en gruppekukuistorie og individets livshistorie.

Musikk blir av Stige (2002) definert pa falgendetena

"Music may be considered a situated event and #gtiAs event music is sound-in-time, organized as
culturally informed expressions of human protomaigtiz. As activity music is the act of creating and

relating to emerging sounds and expressive gestu@sge 2002: 82).

Musikk er, ut i fra denne definisjonen, en sityandksis sterkt pavirket av menneskets kultur
og musikalske og kommunikative forutsetninger. &eg¢n hendelse og en aktivitet. Videre vil

aktiviteten musikk handle om a skape og forholdgtédyd og ekspressive gester.



Denne forstaelsen (av musikk som lyd) kan brukesftinaerme seg musikkens plass for de
to gruppene i oppgaven var. Spesielt vil det a jeariskap til de musikalske kodene vaere
viktig. A ha en viss innsikt i populaerkultur genereg rockekultur spesielt er helt essensielt
for & i det hele tatt kunne vaere i et meningsfydtenmed deltakerne vare.

Vi er egne eksperter pa hvordan vi opplever musikknusikkens virkning i ulike situasjoner.
Musikalsk mening er sdledes noe som dannes av idedivi mgte med musikken.
Musikkforsker Christopher Small bruker ordetdsicking nettopp for & fokusere pa hvordan
folk bruker musikken i samspill med andre menneskirsikk er, ifglge Small, ikke noe som
eksisterer uavhengig av situasjon, av en spesiak, keller som en ting. Tvert i mot ma

musikk forstaes som et verb, en aktivitet elleksamhet:

"To music is to take part, in any capacity, in muaiperformance, whether by performing, by listegnin
by rehearsing or practicing, by providing materfar performance (what is called composing), or by
dancing.” (Small, 1998:9).

Innenfor dette perspektivet vil det & holde en koneg det a Iytte til den aktuelle konserten
veere sidestilt. Musikken er ikke forbeholdt en drekagrenset gruppe mennesker, men "eies”
av alle som pé en eller annen mate har et forlilomusikken. Musicking er saledes ikke noe

passivt, det er handling. Musikk iedet vi gjar.

1.4.2 Musikkterapi

Det finnes svaert mange beskrivelser og definisjsmn forsgker & vise til essensen i
musikkterapi. Vi gnsker & legge vekt pa det ressogs samfunnsorienterte fokuset pa
musikkterapi og vil understreke at musikkterapi kaa bade en forebyggende og en

helsefremmende funksjon.

Even Ruud fokuserer pa mulighetene til & handie velkjente definisjon av musikkterapi:
"Musikkterapi er bruk av musikk til & gi menneskge handlemulighetef’ Ruud 1990:24).
Dette er en ressursorientert definisjon, der hagdjperspektivet bade kan ses i forhold til
individets muligheter og samfunnets pavirkning. rieiem handling kan prosesser knyttet til
egenutvikling og prosesser mellom mennesker utsikiessuten vil handling kunne knyttes
til sosiologiske og sosiale forhold. Handlemulighretr i denne sammenheng ikke bare tillagt

den enkeltes vilje og ressurser, men er noe sonbkdkeres fordi samfunnet eller de naere



omgivelsene legger hindringer i veien (Ruud 1997bjenfor samfunnsmusikkterapien er
man nettopp opptatt av sammenhengen mellom indmigsikk, helse og samfunn (Stige
2005a). | Stige sin definisjon av praksisformemi knyttet til bade individ og samfunti:

samfunnsmusikkterapeutisk praksis er mal knytt dddadivid og samfunn, prosessen er
deltakarstyrt, arenaene er inkluderande og musikkbn gkologisk” (ibid:30). Stige

presiserer at deltakelse er et hovedmoment vedusasinusikkterapi. | dette ligger en
orientering mot mobilisering av ressurser badeihdiwidet og hos samfunnet som igjen kan

legge til rette for deltakelse.

Rolvsjord, Gold og Stige (2005) har med utgangspunkn ressursorientert tankegang
utarbeidet forslag til terapeutiske prinsipper fessursorientert musikkterapi. Forfatterne
presenterer ulike moment som blir betraktet sess&nsielle og unike terapeutiske prinsipp”
(ibid):

1. A fokusere pa klientens styrke og potensial.
A anerkjenne klientens kompetanse relatert tikegjan terapeutiske prosess.
A samarbeide med klienten om mélsetting for terapigom arbeidsmetoder.
A anerkjenne klientens musikalske identitet.

A vaere emosjonelt involvert i musikken.

o g bk~ w N

A fremme positive emosjoner.

Ved at man har fokus pa det friske og ressurseneninesket, og at man legger vekt pa gode
opplevelser samtidig som mennesket er en aktiv eledaer, vil det musikkterapeutiske
tilbudet veere ressursfokusert og ressursorieridésse utvalgte momentene danner, sammen
med fokuset pa handlings- og samfunnsaspektet ikktasapidefinisjonene, grunnlaget for

hvordan vi gnsker a plassere musikkterapien i fdrtibvar malgruppe.

1.5 Disposisjon av oppgaven

Innledningskapitelet er en introduksjon til helgogaven. Vi presenterer bakgrunnen for valg
av tema, problemstilling, relevant litteratur, begsavklaringer og videre disposisjon av
oppgaven. | kapittel 2.0 vil vi gjgre rede for Ik@l metoder vi anvender. Kapittel 3.0
presenterer samfunnsmusikkterapi og empowerment esodet teoretiske hovedgrunnlaget
for oppgaven. De mest sentrale teoretikerne i deleten er Stige, Ruud, Ansdell, Rolfsjord

og Procter. | kapittel 4.0 vil vi presentere treldd innsatte som gruppe og litt om rus, far vi

10



presenterer musikktilbudet MIFF og til slutt dekake i forskningsprosjektet vart. Kapitel 5
inneholder presentasjon av det empiriske datanadgeri kapitel 6 blir hovedfunnene av det
empiriske datamaterialet diskutert ut ifra det ¢tiske hovedgrunnlaget vart;
samfunnsmusikkterapi og empowerment. Oppgaven blikapittel 7 avsluttet med

oppsummering og konklusjon, fulgt av implikasjodette kan ha for praksis.
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2.0 METODE

Vi har jobbet med MIFF helt siden 2001. De av dedtae som inngar i denne studien har
kommet til etter hvert, og noen har veert med i neadg Noen startet opp med MIFF-tilbud
inne i fengselet under soning, mens andre har kdrtihta de var pa apen soning og kunne
reise pa gving i frihet. Vi har leert dem a kjennerotid, hvordan de fungerer sosialt og
musikalsk bade i gruppe og pa tomannshand. Deelanaturlig for oss a ta utgangspunkt i
denne kjennskapen til deltakerne nar vi skulle @etgetode. Vi visste en god del om hvordan
hver enkelt fungerer bade musikalsk og sosialt, den vi visste mindre om var deres
individuelle opplevelser og tanker omkring deltslesl. Derfor ble det tidlig i
forskningsprosessen bestemt at vi ville benyttkwalitativ metode og at vi ville intervjue
deltakerne. Det er en underliggende og langvarigkgisneer deltakende observasjon
kombinert med usystematisk logg som har ledet astsden overordnede hovedmetoden som
er kvalitativt semistrukturert intervjuNa skal vi farst si litt om prosessen som er ffdou

forskningen og som er grunnlaget for intervju sawmddmetode.

2.1 Deltakende observasjon og usystematisk logg

Vi deltar aktivt pA bade gvinger og konsertfremiger, og er en naturlig del av vare
respektive band pa lik linje med de andre bandnmedliene. Dataene for deltakende
observasjon i denne oppgaven er basert pa usysskniagg fra hasten 2006 og frem til
sluttfaringen av denne oppgaven, men vi har ddtailmke fra starten i 2000, som har veert
med pa a gi oss en forforstaelse og en forkunnekapmusikkterapeutiske arbeidsmater med
malgruppen. Med usystematisk logg mener vi at kle¢ har blitt fart logg for hver eneste
gving. Viktige hendelser og samtaler har blitt gt nar vi har ansett det som relevant for
var musikkterapeutiske praksis, og senere for forglen tilknyttet denne masteroppgaven.
Det er viktig & presisere at fokuset og problenisgl har endret seg litt underveis i
forskningsprosessen og derfor har betydningen avsde er relevant og irrelevant ogsa
endret seg i takt med dette. Hovedtyngden av da@maket stammer fra intervjuene, men
noen steder vil vi ogsa presentere data fra loggteDer hendelser fra gvinger, samtaler og
telefonsamtaler som er notert ned. Det vil blisgsert hvor disse dataene stammer fra der de

presenteres, slik at de ikke forveksles med intelafa.
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2.2 Kuvalitativ metode

Semistrukturert intervju, usystematisk logg og alatinde observasjon er metoder innenfor en
kvalitativ forskningstradisjon. Kvalitative metodeiser, som ordet tilsier, til kvalitetene, det
vil si egenskapene eller karaktertrekk ved de stadienomenene (Repstad 1993). For a
komme frem til disse egenskapene er det som reagblendig med en stor grad av innlevelse
i de aktuelle fenomenene. Det gamle skillet mellkvantitative metoder (harde fakta) og
kvalitative metoder (myke data) er i dag erstatteet utgangspunkt om at begge hovedtypene
metoder har sine klare fordeler og ulemper, og ah relger den metoden som passer best i
forhold til & kunne gi svar pa forskningsundersg&rs problemstilling. Et annet viktig
forskningsvitenskaplig skille, er mellom defaiklare et fenomen og det farsta det (ibid).
Utgangspunktet for undersgkelsen var er interefwea utforske og hovedproblemstillingen
peker nettopp mot at vi gnskefaiistd Delproblemstillingen, der vi fokuserer pa a belysd
hjelp av teori, peker ogsa i retning av at vi gmnskéorsta Vi har nemlig fremskaffet data
som skal tolkes, analyseres og drgftes og dermeet gnest mulig helhetlig bilde som

grunnlag for a forsta, og det krever metodevalg fanst og fremst er kvalitative.

Ruud (1998:108-110) beskriver syv hovedkaraktéksti for tilnserming til den kvalitative
metode:

1. Kvalitativ forskning emolistisk Man forsker pa en case, gruppe eller miljg fardve a
forstd spesifikke hendelser eller fenomener. Fakks@ veere pa individet, opplevelser,
begivenheter eller materielle ting.

2. Kvalitativ forskning eempirisk og naturalistiskDen foregar i en naturlig setting. Der hvor
musikkterapien, i vart tilfelle, praktiseres og @ieor kilden til data er.

3. Kvalitativ forskning ebeskrivende

4. Kvalitativ forskning efortolkende og forstaende

5. Kvalitativ forskning eempatisk

6. Kvalitativ forskning er noen ganger basert”géounded theory” — en egen retning der
teori kan utledes og genereres fra datamateridletir(i Wheeler 2005). Det er altsa en
forskning der en oppdager teori ut i fra empiridar teorien skal bidra til & forsta hva som
skjer i den sosiale konteksten som studeres. Diatamalysert induktivt, altsd at man tar

utganspunkt i det individuelle for a trekke en sing til det allmenne; - et "bottom-up” -
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perspektiv. En kritikk mot "grounded theory” er"at alle har en teoretisk forforstaelse”. Det
er nesten umulig & starte med "blanke ark” utefogiorstaelse.
7. Kvalitativ forskning vektleggamneere observasjon&ygspontane fortolkninger

Var tilneerming til den kvalitative metode samsvagedt med den Ruud her skisserer, om vi
ser bort fra punkt 6 om "grounded theory”. Vi hanmlig en forforstdelse som er svaert viktig
i var forskningsprosess, og det skal vi i det fatiebelyse litt mer.

2.2.1 Hermeneutisk tilnaermingsmate

Hermeneutikk er laeren om fortolkning der en heittise tese er a vaere meningssgkende og
forstaende(Wormnaes 1987), og utvikling av evnen tifaiista hverandre i den dagligdagse
kommunikasjon og samhandling kan da sees i et heruatisk perspektiv. Vi gnsker nettopp a
forsta hvordan deltakerne opplever det a deltayidger og fremfaringer. Dette gnsket kan
forklares med at var kjennskap til deltakerne ogpiesessene vi sammen deltar i er
mangelfull og derfor gnsker vi a forsta mer. Deenkg tyske filosofen Hans-Georg Gadamer
sier at "rermeneutikk er ikke for meg teknikker og fremga@dgsnfor & oppna forstaelse.
Hermeneutikk er for meg a redegjore for betingedséor forstaelse(sitert i Wormnaes
1987:138). Betingelsene for forstaelse handlertldanet om & ha en forforstaelse, og dette er
et sentralt punkt innenfor hermeneutikken. Kunnskagpinnsikt som en har med seg fra
tidligere erfaringer danner grunnlag for dennedmstaelsen. Vi kan si at forforstaelse danner
en forutsetning for primeerforstaelse (ibid:221joikant av undersgkelsen var hadde vi en
forforstaelse som baserer seg pa erfaring og kamekn malgruppen etter naermere atte ars

arbeid med denne, og det vil da naturligvis leggee premisser for forskningsprosessen.

Vi skal i var undersgkelse se pa opplevelsene ditalerne og samtidig fortolke dette
datamaterialet. All analyse og drefting av datamaitet i vart forskningsprosjekt er innenfor
en hermeneutisk tradisjon. For oss er det ngdvendiégp hermeneutiske prosessen & avklare
var egen forforstaelse som er knyttet til situasjum og kontekstene de ulike delene i
datamaterialet befinner seg i. Wormnaes (1987) skas0pp tre retningslinjer som er en del

av den hermeneutiske metode:

1. Man ma veere forforstaelsesbevisst ved fortotknilan ma sgke & bevisstgjare seg den

forforstaelse (livsverden) man fortolker ut f(#id:138). Var kjennskap til deltakerne og
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kunnskap om malgruppen og deres plassering i sarafuar her sentral. Det er viktig at vi har

en faglig innsikt i rehabilitering innen bade kritalomsorgen og rusomsorgen.

2. Man ma sgke a forsta det som skal fortolkes eordel av den helhet som det inngar i.
Delen ma sgkes forstatt i lys av helhdfieid:139). Dataene vare kan for eksempel tolkes inn
i mange kontekster; en personlig kontekst, sosiatékst, gruppekontekst, samfunnskontekst,

kulturkontekst eller politisk kontekst.

3. Man ma reflektere inn i fortolkningen at fortoikgsprosessen i prinsippet er apen og
uendelig (ibid:141). | praksis tar var fortolkningsprosess slutt narhar fatt levert denne
oppgaven, men poenget er at resultatet av fortofjani kan i ettertid nar som helst utfordres

og denne muligheten bar reflekteres inn i ethvatbfkningsresultat.

Refleksivitet i forskningen er sentralt og Alvessmn Skoldberg sier at tolkning og refleksjon
er to grunnelementer som kjennetegner reflekterdadskning. "Reflektion kan definieras

som tolkning av tolkning och igangsattande av $kisjalvprovning av egna tolkningar (inkl
konstruerande) av empirisk matefia{Alvesson og Skoldberg 1994:12). Tolkning er i
sentrum for forskningsarbeidet mens refleksjon eerudikket inn mot forskeren som person,
mot forskersamfunnet, mot samfunnet som helhet,inteliektuelle og kulturelle tradisjoner

og mot spraket og fortellingens sentrale betydmiimgskningssammenheng (ibid).

De vitenskapsfilosofiske begrepemeluksjon— abduksjon— deduksjorfinner vi helt tilbake

til Aristoteles (Ryen, 2006). Ved et induktivt pee&tiv starter en med data og kobler til teori
etterpd. Ved det deduktive perspektiv er man fonsétt, man har bestemt seg for teori pa
forhand. Det abduktive perspektiv, som vi har vaigt derimot si at vi gar inn og ut av
datamaterialet, og forskningen gar i en spiralrddtgssgang ved at nye funn stadig genererer
nye forstaelser. Vi ser noe i datamaterialet sonkjemnner igjen i teorien, og ny teoretisk
forstaelse apner igjen muligheten for flere nyenfubette kalles ogsa for den hermeneutiske
sirkel, og denne vandringen mellom empiri og teer helt sentral i hele vart

forskningsprosjekt.
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2.3 Det kvalitative forskningsinterviju

Det kvalitative forskningsintervju er et "produksgsted” for kunnskap, og det er den
menneskelige interaksjonen som produserer vitemdiggagunnskap (Kvale 1997). Det er
utveksling av synspunkter mellom to personer somtai@r om tema som opptar dem begge.
Forskningsintervjuet baserer seg pa hverdagsligetader eller konversasjon, mesr en
faglig konversasjon. Det kvalitative intervjuet den mest benyttede maten a samle inn
kvalitative data pa, bade nasjonalt og internasidRyen 2006). Pa struktureringskalaen over
ulike varianter av intervju finner vi pa det engéeypunktet det fast strukturerte intervjuet og
pa motsatt side av skalaen finner vi det terapleaitistervjuet, som har lav struktur. Et fast
strukturert intervju er for eksempel et sparresijedar sparsmal og svarkategorier er fastlagt
pa forhand, mens et terapeutisk intervju har foom n apen samtale der det er rom for
spontanitet, refleksjoner og utdyping (ibid). Etedst midt imellom disse har vi det
semistrukturerte intervjuet, som vi har valgt ayit og det efet intervju som har som mal

a innhente beskrivelse av den intervjuedes livamgraned henblikk pa fortolkning av de
beskrevne fenomenengKvale 1997:21) Vi har som nevnt valgt & avgrense fokuset pa

deltakernes livsverden til & gjelde opplevelseselve agvingene og fremfaringene.

2.3.1 Utvalg og intervjuobjekt

Informantene er syv menn fra midten av 20-arsatddilemidten av 50-arsalderen. Fem
spiller iband 1som ledes av Lars, og to spilldstand 2som ledes av Roar. Alle informantene
har veert stabile deltakere i sine respektive batdnd 2har det veert flere deltakere med,
men de har hatt et ustabilt oppmgte. Av — og — géltakelse med lange pauser preger noen
av disse, og vi har valgt a ikke intervjue dem.dsperioden intervjuundersakelsen ble
gjennomfgrt var det noen av informantene som fréesdevar under soning. Begge
informantene band 2har rusproblemer og er under LAR-behandling 4f2.1), i tillegg har

noen av de andre informantene ogsa en historierasguoblematikk av ulikt omfang.

Vi har bevisst valgt ulike typer informanter; badesmisbrukere deen aldri har veert
straffedgmt, ressurssterke personer som har aébgiil til, kriminelle gjengangere som har
flere fengselsopphold bak seg og ikke minst er mesikalske nybegynnere og erfarne

musikere blant informantene. Dette mangfoldet akeulyper informanter mener vi vil styrke
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undersgkelsen og gi oss et starre og bredere jtikspé hvordan de enkelte opplever det a
ogve og fremfgre. Det er dette Kvale (1997) kalterdt strategisk utvalg, eller hensiktsmessig

utvalg.

2.3.2 Forarbeid

Vi laget en intervjuguide med noen hovedomradeumdersparsmal som var et utgangspunkt
for samtalen. Spgrsmalene og temaene var ngye rierisut ifra var forforstaelse og
praktisk-teoretiske stasted pa det tidspunktetos@ssen. Nar man ikke har intervjuet noen
far, med en slik semistrukturert intervjuform, it ngdvendig a teste dette ut pa forhand. Vi
giennomfgarte derfor et prgveintervju pa hverandrefteste spgrsmalene og for a bli trygg pa
intervjuerrollen. Dette opplevde vi som svaert \ghtietterkant, fordi det tar tid a bli fortrolig

med arbeidsformen.

Forskningsprosjektet ble tidlig i prosessen meldtiorsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste
(NSD), og Kriminalomsorgen har ogsa innvilget sakiom & gjennomfare datainnsamling.
Informantene fikk muntlig informasjon og forespdreen deltakelse i studien i god tid pa
forhand. Etter dette fikk de en samtykkeerklzaeriregiran kort informasjon om undersgkelsen.
Denne erkleeringen har et standardoppsett etter Si®formalier, og den inneholder blant
annet punkter om at informantene deltar frivillig de har full rett til & trekke seg nar som

helst uten & oppgi grunn.

2.3.3 Gjennomfgring av intervju

Arbeidsfordelingen var slik at Lars intervjuet feggersoner i band 1, og Roar intervjuet to
personer i band 2. Intervjuene ble tatt opp pa-disi, og deretter transkribert. Det er altsa
syv informanter og det ble gjort ett intervju meahenkelt av dem. Fem av informantene ble
intervjuet pa kontoret vi har der vi gver. En imf@nt ble intervjuet i fengselet ved en apen
anstalt og en informant ble intervjuet pad hjemstede praktiske arsaker. Vi diskuterte pa
forhand hvorvidt det var ngdvendig a intervjue tfiesilig pA samme sted, og vi kom frem til
at dette var viktig & tilstrebe fordi vi mener det styrke kvaliteten til datamaterialet. A
intervjue hjemme hos enten dem eller oss var ultktizebade vi og informantene da ville
befinne oss i en kontekst og setting som er uvgntremmed. Vi valgte kontoret som alle

informantene har et forhold til, da de pleier alggetii med & beaere instrumenter frem og
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tilbake til gvingslokalet. Dette er i samme byggetn gvingslokalet og vi gnsket at dette
skulle skape en naerhet til hva intervjuet faktiskielr seg om, nemlig deltakelsen i MIFF og
opplevelsen av denne. Det er kanskje lettere denigtlen i samtalen om en sitter hjemme
hos noen eller pa en kafé. Noen ble intervjuetfattiaving og noen ble intervjuet rett etter

gving. Noen ble ogsa intervjuet etter jobb (deokb) pa en annen dag enn gvingsdagen.

Spgrsmalene har en tematisk dimensjon og er retdtproblemstillingen. Hovedtemaene er
opplevelse, deltakelse, gviog fremfaring Selv om det er forskningsspgrsmal vi stiller har
det veert viktig & formulere spgrsmalene slik aedkett a forstd og at de er fri for akademisk
sjargong. Det er ogsa viktig at spgrsmalene hadyeramisk dimensjon ved at de holder
samtalen i gang, motiverer og praver a skape eitipasteraksjon mellom informant og

intervjuer.

2.3.3.1 Intervjuguide:

1. Hva var det som gjorde at du begynte a spillsikk®

2. Hva var det som gjorde at du ble med i "Musiké&nrigsel og frihet"?
(Hvorfor kommer du pa avinger?)

3. Fortell om hvordan du opplever det & ave?

(Kan du fortelle om en gving som var bra/en gvioig skke var sa bra?)
4a. Fortell om hvordan du opplever det & fremferest publikum?
4b. Kan du si noe om opplevelsen/fglelsen du hafaeen konsert,

- opplevelsen /fglelsen rett etter en konsert

- 0g opplevelsen/fglelsen en god stund etter koeiser

5. Kan du si noe om hva musikktilbudet betyr fogele

(Har det hatt noen pavirkning pa livet ditt ell§rs?

7. Er det noe du vil legge tilkommentere?

Spgrsmalene som star i parentes er oppfglgingsspbsom vi stilte dersom vi ikke kom
innpa dem i den apne samtalen. Lars, som interfgmetpersoner, hadde en opplevelse av at
det ble lettere & intervjue nar han hadde gjenndmi@en intervjuer. Vi leerte oss etter hvert
teknikker for & holde samtalen i gang, og ikke midst & kunne Iytte og ikke avbryte

informantene. Allerede under intervjuet begynteiviolke og vi fikk assosiasjoner til bade
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teorier og tema; altsd en induktiv tilneerming. Ipk&l 4.0 vil vi si litt mer om

analyseprosessen far vi i selve kapitlet gar lgsabée presentasjonen av datamaterialet.

2.4  Kuvalitetssikring i forskningen

En av de stgrste utfordringene innen kvalitatiskming er det & kunne veksle mellom neaerhet
og distanse. | samtaler og samspill med andre kan Wi lett for at man enten
overidentifiserer seg med deres holdninger og symiger, eller at man underidentifiserer seg
og ikke kommer naert nok til & kunne forsta dem péesl egne premisser. Dette kalles en
samfunnsvitenskapelig dobbeltdialog og den finkke ibare sted i forhold til feltet, men ogsa
i forhold til fagfeller (Atkinson og Hammersley 260 Svekkes samtalen mellom fagfeller
svekkes ogsa studien, og dette er det viktig asonn forsker og skriver sammen er
oppmerksomme pa. Vi har i tillegg til & gjare ddtiesskningsprosjektet sammen ogsa studert
musikkterapi sammen, spilt i band sammen, jobbetnsan | andre sammenhenger og er
venner privat. Det er derfor en utfordring a seimea hele tiden vaere fokusert og reflektert
slik at en klarer & skille mellom det private ogskerrollen. Viktigheten av a holde et visst
kvalitetsnivd gjennom forskningsprosessen blir séntAlvesson og Skoldberg (1994)
beskriver for eksempel fire elementer i reflektel@iforskning som er viktige kvalitetssikrere:

1. Empirien skal veere samlet inn pa en god matesyltematikk, teknikk og grundighet star

i fokus.

2. Klargjaring av tolkningens mal. Hermeneutikkeesr viktig refleksjonsform der forskning

kan sees som en tolkende aktivitet som inkludegedroves av en eller flere fortolkere.

3. Bevissthet om forskningens politisk-ideologidtaakter. Datamaterialet blir satt i ulike

kontekster og fortolket ut i fra det. Det er forsekipel en politisk dimensjon ved det at
straffedgmte og rusmisbrukere ikke alltid har tigail de samme godene i samfunnet som
andre borgere. Nar man soner er man avskaretdedta@ i samfunnslivet, dessuten er mange

rusmisbrukere stigmatisert og ugnsket pa mangearen

4. Refleksjon i forhold til representasjons- ogaaitieétsproblemet. Med andre ord bevisst bruk

av eget sprak og kritikk av spraket og sin egele idm forsker.
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2.4.1 EPICURE

Stige (2007) har tatt utgangspunkt i de fire eletmes til Alvesson og Skoldberg (1994) og
tilfeyd tre nye i en saksliste/sjekkliste for disian av kvalitet pa kvalitativ forskning, som

har fatt det tiltalende navnet EPICURE (livsnytaf).har benyttet denne sjekklisten som en
mal for a kvalitetssikre at forskningsprosessemrendig i alle faser. Vi skal na ta for oss

punkt for punkt:

E = emprical basis - systematikk, teknikk og grghei.

Det empiriske materialet har blitt samlet inn b&gEnnom logg og intervju. Data fra logg og
deltakende observasjon er usystematisk i og mddtagr samlet inn over en bred tidsperiode,
og er sporadiske nedskrivinger fra praksis. Intesvjer gjennomfgrt med grundighet og
systematikk der intervjuguide med spgrsmal og tevaa ngye gjennomtenkt. Selve
intervjusituasjonen var planlagt og plassert beéwviss kontoret like ved gvingslokalet for a

skape trygghet.

P = processing — bearbeidelse, analyse, tolkningaefigksjon.

Det empiriske datamaterialet har blitt grundig beadet, analysert og fortolket giennom en
refleksiv prosess. En viktig konsekvens av det &bde perspektivet var at vi underveis i
analysearbeidet erkjente at vi matte utvide vamrigeunnlag til ogsa a omfatte

empowerment-teori. Vi har gjennom hele prosessem ivem hermeneutisk sirkel-tankegang

der vi har et konstant blikk pa bade empiri ogiteor

| = interpretation - materialet blir satt i ulikedntekster og fortolket ut i fra det

Det empiriske materialet har blitt plassert i ulkategorier, og pa den maten satt i flere ulike

kontekster der det tolkes og draftes opp mot tgiorikapittel 5 og 6).

C = critique - kritikk av eget sprék og egen rotlem forsker.

Maten vi snakker pa og hvilken rolle vi har er igkt arbeidet med var malgruppe. De
giennomskuer det med en gang hvis vi praver & tgdalig terapeutrolle, og mange av dem
har darlige erfaringer med terapeuter eller awgt®iti ulike sammenhenger. At vi hele tiden
er bevisst pa dette er sveert viktig, og det er &tga i fellen der vi inntar en sterk
komplementaer posisjon. Likevel vet alle deltakeahei er musikkterapeuter og er innforstatt

med at vi er ledere for musikktilbudet og at vi s&dte grenser og at vi alle har visse regler vi
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ma innrette oss etter. Det er vi som ma ta ansanoen for eksempel er for ruset til & kunne

delta pa en gving. For kritikk av egen forskningosakt 2.6.

U = useful - kan den brukes til noe i samfunnet?l&n nyttig for myndighetene, befolkningen

eller fagfeltet det forskes pa?

Det er gjort lite kvalitativ musikkterapiforskninged tilsvarende problemstillinger innenfor
denne malgruppen av straffedemte og rusmisbrukeeefor vil vi hevde at nytteverdien er

stor for fagfeltene musikkterapi, kriminalomsorgrogomsorg.

R = relevans - hvordan kan forskningen bidra tddss utvikling?

For alle oss som jobber i MIFF i Norge vil forskgiav denne typen ha stor betydning. Alle i
Norge som jobber med musikk i fengsel og frihet @sgén gang for aret og utveksler
erfaringer, metodikk og presenterer forskning. aisikkterapifaget, som fremdeles er et lite

fagfelt, vil ethvert forskningsprosjekt veere ettigkbidrag til utvikling av faget.

E = ethical - er forskningen gjennomfgrt pa en letisy forsvarlig mate? Relasjonelle

utfordringer.
Vi hadde et sterkt behov for & anonymisere mestignMiljgene blant straffedgmte og

rusmisbrukere er ofte sma, og en liten detalj kaarevnok til & kjenne igjen personer. For a
ivareta deltakernes konfidensialitet har vi anorsgrti navn og gvingssted. Den &pne og
intime intervjusituasjonen kan for noen virke fadade og de kan komme i skade for a si noe
de vil angre pa i ettertid. Data fra bade obseoradiogg og intervju har blitt kvalitetssikret
ved at deltakerne har fatt lese det og komme nieakeémeldinger. Det er ogsa flere etiske
sider ved forskerens rolle. Det vitenskapelige ansvforholdet til informantene og
forskeruavhengigheten. For oss som skriver samraeril $orholdet oss imellom ogsa veere
av etisk betydning. Det er alltid en fare for at kan bli for mye “kompis” i
forskningsprosessen.

Denne sjekklisten har veert et sveert nyttig red$&apss i forskningsprosessen. Den har blant
annet gjort oss bevisst pa viktigheten av a habaulkivt perspektiv pa forskning der vi gar
inn og ut av datamaterialet og veksler mellom twignog refleksjon. Vi tar et skritt tilbake
for & betrakte, reflektere og analysere for séekke konklusjoner og ga videre i prosessen,
som i en hermeneutisk sirkel. Den har ogsa gjastroer bevisst pa var musikkterapeutrolle

og var praksis. Vi vil hevde at denne sjekklistekkei bare er et nyttig redskap i
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forskningssammenheng, men ogsa i forhold til psaktik at man tilegner seg en refleksiv

holdning i det praktiske arbeidet.

2.5 Kritisk blikk pa egen forskning

Vi har altsa hatt et abduktivt perspektiv pa foisgen, men det klart at i enkelte faser har vi
beveget oss over i bade det deduktive og indukéimeskap. Spagrsmalene i intervjuguiden
var for eksempel styrt av teori om samfunnsmusiidgie og en forforstaelse; altsd en
deduktiv tilneerming. Sa vi har analysert, tolketkagegorisert datamaterialet med apent sinn
og ikke pravd & tilpasse det noen spesifikke tesketrammer; altsa en induktiv tilnarming.
Refleksjon gjennom hele prosessen har gjort atavidppdaget nye sider ved det empiriske
materialet som har pakrevd flere teoretiske petspetter empowerment-perspektivet samt
Ruuds (1997b og 2006) ressursorienterte helsepersgeom inn i forskningsprosessen i
sluttfasen av analyse- og kategoriseringsarbeelproblemstillingen kom ogsa inn sent i

prosessen fordi vi sa det ngdvendig a knytte empigttere mot teori giennom drgfting.

Muligheten for at spgrsmalene er ledende vil détidaveere en fare for ved apne
semistrukturerte intervjuer. Informantene kan kontih@ svare det de tror vi har lyst til &
hare, for & blidgjare oss. Vi velger imidlertidréa ait mye av det som ble sagt er eerlig, og det
hadde veert merkelig hvis alle syv informantene degrmotsatte av det de egentlig mener. Vi
skal likevel aldri utelukke det, og denne muligmet en viktig del av forskningsprosessen
som en alltid ma ha et blikk pa.

Var rolle som bade forskere og deltakere er ikkeoblematisk. Som deltakere og
musikkterapeuter er vi begge i en spesiell stillifigrhold til kvaliteten pa forskningen. Var
inngaende kjennskap til deltakerne og de indregmsene i de to bandene er mye bedre enn
den hadde veert om vi som forskere hadde statt giélent eller vaert innom for en kort
periode. Et viktig poeng er at vi ikke har kjennskié hverandres grupper, og derfor har det

veert vanskelig for Roar a tolke Lars’ deltakereoogvendt.
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3.0 TEORI

| dette kapittelet vil vi presentere det teoretifikedamentet for forskningsarbeidet vart. Vi vil
innlede med a gi en generell innfgring i hva samfumusikkterapi dreier seg om. Deretter
blir ulike perspektiv pa fremfaring og deltakelsegentert. Til slutt vil empowerment og
enablement bli beskrevet og gjort rede for. BgkdDelture-centered music therapyStige
2002) og Community Music Therapy(Pavlicevic and Ansdell 2004) danner sammen med
ulike publiserte artikler hovedgrunnlaget for varstaelse av samfunnsmusikkterapi. Randi
Rolfsjord, Ingunn Stang og Simon Procter er de ig#te bidragsyterne i delen om

empowerment og enablement.

3.1 Samfunnsmusikkterapi

Samfunnsmusikkterapien setter fokus pa studietetasjonene mellom musikk, fellesskap,
helse og samfunn. Norge har drevet pionerarbeicennulette relativt nye feltet i
musikkterapien, sterkt representert ved Brynjui§&iog Even Ruud. Ruud har, ved hjelp av
sosiologiske og antropologiske forklaringer pa rkkigirapiens betydning i samfunnet, pekt
pa den kulturelle konteksten som essensiell farstd det enkelte individ og/eller det enkelte
miljg. | felge Ruud vil musikkterapeutiske prosessier arbeid veere avhengig av subjektiv
oppfatning. Musikkterapi vil alltid veere i gjensidinteraksjon med den kulturelle konteksten,
hevder Ruud (Ruud 1998). Stige argumenterer formasikkterapien ma fokusere pa
forebygging og helsefremming, samarbeid og fellapskressurser og relasjoner i
lokalsamfunnet. Dessuten, hevder Stige, bar sarsfarapien ha et fokus pa hvordan sosiale
forhold kan veere undertrykkende i forhold til inidists kamp for et verdig liv (Stige
2006b:210-211).

Et av ankepunktene mot samfunnsmusikkterapienligryisopplever det, at det kan veere
vanskelig & fa tak pa hva det faktisk er for naegeS(2005 a:31) konkluderer selv med at det
er et delomrade av musikkterapien, med seerlig arfsvasammenhengen mellom individ,
musikk helse og samfunidan hevder videre at en avklaring av begrepet sansterapi
verken kan ta form av en realdefinisjon eller emksmateskildrende definisjon. Det man kan
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tilby er kun regelgivende definisjoner, med andre definisjoner som foreslar at et begrep

blir brukt pa en spesiell mate i visse sammenhenger

Dersom vi gar systematisk til verks, er det muligydtematisere hva samfunnsmusikkterapi
er ved & ga inn pa noen av de ulike definisjonefige Stige kan det vaere hensiktsmessig &

dele inn begrepet musikkterapi i tre ulike nivdeag, yrke og praksis.

Han definerer faget slitMusic therapy as discipline is the study and tlearhing of the
relationship between music and heali{8tige 2002:198). To ord trenger en videre forkigri

i dette synet pa faget som laeren om relasjoneromethusikk og helse. Vi starter med det
siste farst. Helse har tradisjonelt sett veert fodat med en patologisk orientering hvor helse
handler om fraveer av sykdom (Ruud 2006). Et sliftdemsfokusert perspektiv har sin
motsats i det salutogeniske perspekBalutogeneser leeren om hva som gir god helse, og
begrepets opprinnelse kommer fra den israelske sims#te sosiologen Aaron Antonovsky
(2000). Istedenfor a forske pa hva som gjgr os®,sllar Antonovsky forsket pa hva som
holder oss friske. Antonovsky er opptatt av de geliee motstandsressursene (GMR) vi kan
mobilisere overfor sykdom. Disse motstandsressersamer man hos mennesker som
opplever en slags falelsesmessig sammenheng i(lBerise of Coherense = SOC). Denne
sammenhengen oppstar nar vi ser at vi mestrer, Infatlivet er begripelig, handterbart og
meningsfylt (Antonovsky 2000). Det salotogeniskés@begrepet anvendes av flere forfattere
av musikkterapeutisk litteratur som gnsker a undées et ressursorientert perspektiv (Ruud
2001, Stige 2003, Rolfsjord 2006). Stige (2003) emeat helsebegrepet i tillegg ma ta
utgangspunkt i det gkologiske samspillet mellomvilsdog miljg. Han oppfatter helse som en
prosess hvor man bygger ressurser for individetsagfunnet, og mellom individet og
samfunnet. Stige foreslar saledes faglgende helsgbegsom relevant for

samfunnsmusikkterapi:

Health is a quality of mutal care in co-human exigte and a set of developing personal qualification
for participations. As such, health is the procesfs building resources for the individual, the
community, and the relationship between indivicarad communityStige 2003:207).
Stige hevder videre at det er en gkende interessdofebyggende og helsefremmende
virksomhet, hvor fokuset er rettet mot livsstil dglsevaner. Helse forstdes i denne
sammenhengen som et individuelt og personlig femprneor veien til "god” helse varierer

fra individ til individ. Samfunnsdeltakelse er, sornsa i definisjonen, essensiell i denne
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forstaelsesrammen. Opplevelsen av & delta og atiflarighet vil dessuten kunne knyttes
opp mot begrepet livskvalitet. Even Ruud (2006 2@ngterer dthelse vekker refleksjoner i
oss om kvaliteten av vart fysiske, emosjonelle agjale liv’. Den helsetilstanden mange
gnsker & oppleve tilsvarer saledes begrepet liViskizaA ha "et godt fglelsesliv, gode
mestringsferdigheter i livet, gode sosiale kontakig relasjoner til andre, samt opplevelser
av mening og livssammenheng i tilveerels€itsid..21). Musicking handler, som vi sa i
innledningskapitlet, om hvordan folk bruker musikke samspill med andre mennesker.
Musikk forstdes som et verb, en aktivitet ellerksomhet. Musicking er saledes ikke noe
passivt, det er handling. Musikk erdet vi gjgr. Dersom vi relaterer dette til helsg o
livskvalitet, ser vi at musicking kan veere en sveddtig komponent. Det kan gi grunnlag for
viktige egenutviklingspotensialer, samtidig somtaletlse i musikken kan dekke basale
sosiale behov. Videre kan musikk oppfylle behovutwidet helse, eller gkt livskvalitet, fordi
den revitaliserer vare fglelser. Musikken styrkér kompetanse til & handle, den skaper
relasjon til andre mennesker, og den gir meningsagimenheng i tilveerelsen (Ruud
2005:187).

Stige (2002:200) definerer musikkterapi som yrke fplgende mate: Music therapy as
professional practice is situated health musickinga planned process of collaboration
between client and therapisMusikkterapi som yrke skal ut ifra denne defjarsen fokusere
pa helse og “musicking” i planlagte prosesser anp samarbeid mellom klient og terapeut.
Stige mener det er et poeng a skille mellom fake yig praksis fordi det gjer det lettere a fa
frem at musikkterapeuter pa et faglig grunnlag elrimmed praksisformer som vanskelig kan
beskrives som terapi i vanlig forstand. Eksemplar gette er helsefremmende arbeid,
forebygging, habilitering, rehabilitering og patlia omsorg. Stige framhever videre at

samfunnsmusikkterapi er et fagomrade mer enn komkmaksisformer.

Samfunnsmusikkterapeutisk praksis blir sett sonmertig forlenging eller apning av mer
konvensjonelle former for musikkterapipraksis, noesa av Stiges definisjon (jfr. 1.4.2).
Stige (2005a) vektlegger flerbetydningen av ordedanifunn” for a forstd den
engelskspraklige litteraturen om Community Musicef@py. Vi trenger ikke a forsta
samfunnsmusikkterapi som flytting av fokus fra inditil lokal- eller storsamfunn, papeker
Stige, vi kan forstd det som interesse for fellapskpplevelser og samarbeid og som
interesse for forholdet mellom individ og samfunhid.). Det gkologiske perspektiv er

opptatt av forholdet mellom individ og ulike kolkeke kontekster som individet lever under.
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Dette inkluderer arbeidsplass eller skole, famiiamfunn, lokalsamfunn, kultur og fysisk
miljg. Nar musikkterapeuten arbeider for & fadilandring i den individuelle eller kulturelle
konteksten, er det et grunnleggende premiss anhdoirsgy hos en person ogsa vil fare til
forandring hos de andre medlemmene av den gkoldisketen. Kenneth Bruscia (1998)

ser Community Music Therapy som et underfelt avi@iiek musikkterapi:

"In Community Music Therapy, the therapist works$hwilients in traditional individual or group music
therapy settings, while also working with the comityu The purpose is twofold: to prepare the client
to participate in community functions and becomeklied member of the community; and to prepare
the community to accept and embrace the clientsdlping its members understand and interact with
the clients”(Bruscia 1998:28).

Ruud (2004) mener vi kan se samfunnsmusikkterap@n en oppgradering av Bruscias
kategori ’Ecological music theragy A arbeide innenfor sammfunnsmusikkterapi vil da
innebaere et ansvar for grensesnittet mellom Kliggtsamfunn, der musikkterapeutens
verdensbilde vil innholde stikkord som f.ekgohnect”, "empower”, "marginalized”,
"solidarity”, "human resource”, "identity”, "helse” ,0.s.v. Samfunnsmusikkterapien blir
dermed et diskursfelt; et teoretisk omrade hvor naiskuterer betydningen av a se
musikkterapeutisk praksis i en stgrre samfunnsmessimmenheng. A arbeide med
samfunnsmusikkterapien som perspektiv, handler madoutfare, forklare og forsta sin
praksis ved & vise til diskurser innen dette feRatud 2004:32-33).

3.1.1 Fremfaring

Samfunnsmusikkterapi og den engelskspraklige vamm@ommunity Music Therapy er blitt
livlig debattert i musikkterapimiljget de siste e En av de heteste diskusjonene har foregatt
pa "www.voices.no” og i det norske fagbladet "Mugirapi”, og den har dreid seg om
fremfagring. Ruud har argumentert for at det nyeutisfeltet kan samle seg rundt begrepet
framfagringsbasert musikkterapi; en musikkterapi sarktlegger produkter og fremfaringer
badei og utenfor musikkterapirommet. Dette danner grunnlaget foRatid kommer med
falgende definisjon’Community music therapy/samfunnsmusikkterapi eredftektert bruk

av framfgringsbasert musikkterapi innenfor et ayssk& perspektiv(Ruud 2004:33).

Brynjulf Stige (2005a) er uenig i Ruud sin fremfaysinspirerte definisjon. Han argumenterer
mot en slik forstaelse av samfunnsmusikkterapi femfaringsbasert fordi det for det farste
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finnes mange spennende og relevante praksiseksesgste ikke er fremfaringsbaserte, for
det andre er det etisk problematisk & gjare freimfgtil et sentralt kjennetegn og for det
tredje er fremfaring bare en av flere mater fobledng av fellesskap i musikk. Fremfaring
dreier seg om a presentere noe for et publikum e@sé seg selv i en hverdagskontekst,
konkluderer Stige (Stige 2004). Uten & ta stillintiskusjonen kan vi forelapig summere opp
at fremfgring kan handle om konsertfremfaring ogridan man star frem og mater verden pa

i en hverdagskontekst.

| artikkelen "Being who you aren’t; doing what you can’'targumenterer den engelske
musikkterapeuten Gary Ansdell (2005) for hvordaendfering (performance) kan veere et
positivt bidrag i musikkterapien. Han linker dett®t Community Music Therapy og foreslar

at:

» Performance occasions can be an appropriate tharapeneans for indivinduals and communities

e “Giving performance” can have positive, healthy ocomations that relate to a fundamental and natural
mode of musicing, and to a fundamental psycholdgied social reality — that “performing” ourselves
in the world is natural and necessary.

» Performance work in music therapy can keep a facuprocess whilst also working for outcomes; can

balance individual and communal needs

¢ Performances create and sustain networks of raiatiips between and amongst people, institutions
and communitiefAnsdell, 2005:4).

Ansdell (2005) foreslar videre at fremfgring er emturlig og ngdvendig del av
musikkgvinger, og dermed ogsa bgr veere hensiktggnessenfor musikkterapien. Fokus
rettes mot personlige, sosiale og kulturelle dirjmrer for menneskelige behov. | trdd med
dette, hevder Ansdell, trenger vi begreper frartaglig teori om personlig og sosial helse og
velveere. Innen nyere’musicology” er det en stadig sterkere dreining mot en
fremfgringsbasert musikkmusic as performance’(ibid). Noe av poenget med fremfagrelse
(hele vil kanskje mange pastd) er nettopp at tekstker musikkverket ikke kun er
reprodusert, men at man faktisk hgrer menneskégedt’og blod fremfgre noe; man er som

tilharer vitne til at noe viktig star pa spill farusikkaktarene.

Vi vil understreke at fremfagring ikke ngdvendigeittid er entydig positivt i musikkterapien.
Den amerikanske musikkterapeuten Allan Turrey hewddremfaring i musikkterapi er et
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etisk anliggende som krever refleksjon og varsomhirhold til de aktuelle deltakerne
(Turrey u.a.). Han viser til praksiseksempler sordieekte skadelige for klientene. Dette kan
for eksempel veere klienter som kommer i terapiifdedaldri ble sett og anerkjent for den de
var, men kun ble anerkjent for sine talenter. Aetepe denne tidligere konflikten i fremfgring
vil vaere direkte uterapeutisk. Turrey viser desswteman ogsa kan stille kritiske spgrsmal
ved motivene for fremfgring. Er det musikkterapest@nske om a std pa scenen som er
fremtredene eller er det klientens behov som stékiis? Det er viktig & vaere bevisst slike

og lignende etiske sider ved fremfaring.

Ansdell (2005) poengterer, i forlengelsen av digkwsn som er skissert ovenfor, at
fremfaring i musikkterapeutisk praksis ofte innebeeen vanskelig tosidig vurdering for
musikkterapeuten: Man ma se bade krefter og remssmn kan utlases hos klienten pa den
ene siden, og problem som kan oppsta pa den aHdreviser han til kulturteoretikeren
Edvard Said som hevder at fremfgring er den mestezke og sosialt stressende musikalske
opplevelsen i det moderne vestlige samfunn. Dattet @aradoks, fordi fremfgring har to

sider:

* Fremfgring som press. Dette er noe som er en deirkeligheten til det musikalske
liv og andre situasjoner der konkurranse og framéper ladet med forventning, press

og vurderinger. Her er det snakk om fremfgring srass ladet i negativ forstand.

« Fremfgring som apenbaring (epiphany). Her ser en fpdmfaring som
hgydepunktsoppleving (peak experience); at manaturiig "hgy” og fullbyrdet.
Dette skjer utenfor "konkurranserommet”, og er éelet sted for identitetsarbeid,
musikalsk fellesskap og sosialt hap (Ansdell 206p:1

Ansdell mener at Community Music Therapy sin fuoksjer a forhandle mellom disse
potensielle paradoksale kvalitetene ved fremfgogn terapi. Han henter teori fra ulike
fagomrader nar han foreslar seks ulike perspektorenvorfor fremfaring kan veere viktig for
musikkterapienfremfgring som identitefremfagring som legemliggjgringremfagring som
fullfaring, fremfgring som & veere mer enn man er pa egenhfiechfgring som sosial
opprinnelseog fremfagring som utvikling av gjensidig respeXt skal kort presentere tre av

disse perspektivene som vi mener er relevantenofdrtil var oppgave.
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Det farste perspektivet vi skal se pafemfaring som identitetPerformance as Identity).

Ansdell (Andsell 2005:12) refererer her til musiddpeut David Aldridge sitt begrep "the
performed self”. Istedenfor det klassiske sitatefilasofen Descartes "jeg tenker altsa er jeg”
foreslar Aldridge en lett omformulering; “jeg freemer altsd er jeg”. Vi fremfarer bade
identitet og helse, hevder Aldridge. Overfart til musikkterapi-setting fremfagrer klientene
livene sine for oss; de eksponerer hvem de er egite kan veere. En slik "helsefremfaring”
innebaerer ogsa at man star frem med bade sykeiskg fsider. Fremfaring kan i dette

perspektivet ha bade en selvreparerende og sdtlerdie funksjon.

Det andre perspektivet dremfaring som fullfgring’Performance as Completion”). Her
hevder antropologen Victor Turner at & fremfard éullfare en prosess heller enn a gjare en
enkel bragd eller akt. Fremfagring som fullfaringéaerer at noe virkelig trenger & fullfares,
bade i kulturell forstand og i personlig og sosiahseende. Et slikt syn ser fremfaring i naer
sammenheng med rituelle hendelser ved at beggespeementelle og refleksive. Det viser
noe om dem selv og samfunnet. Turner er spesteltassert i hvordan man forbereder seg og
gver frem mot fremfaringen. Han viser blant anilétvtordan skuespillere gar inn og bekler
rollen sin, der malet €making, not faking” Fremfaringen blir her den endelige sluttfaringen

av gvingene; selve finalen.

Det siste perspektivet vi skal komme inn pdremfgring som & veere mer enn man er pa
egenhand (Performance as "Being who aren’'t, doing what yoan't”) Den radikale
amerikanske sosialterapeuten Fred Newman hare getispektivet latt seg inspirere av den
russiske utviklingspsykologen Vygotksy sin teori dmarns sprakutvikling. Sentralt star
begrepet'den naermeste utviklingssonerfzone of proximal development) som henviser til
hvordan barn leerer vedsirekke seg et hode hgyere enn det d@esdell 2005:14). Det er i
gapet mellom hva barnet kan og hva det kan klare littehjelp fra "den kompetente andre”
at leering finner sted. | dagligtalen snakkes detrrg om “mesterleering” nettopp for &
beskrive hvordan nybegynnere blir til viderekommezndnen dette lseringsperspektivet.
Menneskelig utvikling kan ses sonar unnatural act”; we become who we "are” by
continuosly “being who we are notibid). Inspirert av dette, slar Newman et slagdme pa
fremfaring som terapi i seg selv. Malet er at ftdrer & std frem med sine relasjonelle
utviklingssoner for hverandre og dermed oppleveuikler hverandre pa forskjellige mater
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sammen. | forlengelsen av dette hevder Newman ratki@ er interessert i & hjelpe folk til

oppdage seg selv, men at de far hjelp til & opptiagesitt:

What we were creating in therapy...was performanced..dmt performance was of wonderful,
developmental, therapeutic value. People was |egrhiow to perform — going back to Vygotsky’s larnggua
— people were learning to perform beyond themseliiesy were breaking out of the habit of simplyngei

themselves to discovering not who they were butthéapwere nof(ibid).

Fremfgring blir dermed en slags sosial terapi tdaltakerne i gruppen fronter sine naermeste

utviklingssoner ved a sta frem "et hode hgyere” @ginde gjar i hverdagslivet.

| tillegg til disse tre perspektivene vi har beskak vil vi hevde at fremfaring ogsa har en
samfunnsmessig komponent. Prosess og produkt bedrep som gar igjen i diskusjonen
innen fagfeltet musikkterapi. Prosess handlerr gtad om essensen i det musikkterapeutiske
arbeidet, og man skal vaere forsiktig med a la feeinfy bli et hovedmal for dette arbeidet.
Likevel vil diskusjonen om samfunnsmusikkterapi mgsikkterapeuten som kulturarbeider
gjgre at man ma vurdere prosess kontra produkipmudtikken ngye. Gloppen-prosjektet
(Kleive og Stige 1987) er et levende eksempel pénasikkterapeuten som kulturarbeider
kommer pa banen og tar standpunkt. Noen ganger usikkterapeuten som kulturarbeider
kiempe sammen med og for marginaliserte grupper,afode pa lik linje med andre i
samfunnet skal kunne fa rett til, og ha mulighefen & nyttiggjere seg kulturtilbud som
eksisterer i form av konserter, idrettsarrangenogritfgnende. Stige (2006b:212) hevder i trad
med dette atmusikkterapeuten ma sgkje a finne sin plass iedetid & vere der ein kan vere
mest til nytte for dei som treng det mest”.

3.1.2 Deltakelse

Deltakelse er et sentralt begrep i samfunnsmusgiigien. Vi har tidligere vist at man kan
trekke paralleller mellom begrepene helse og liasiket til samfunnsdeltakelse, hvor
essensen er i hvilken grad individet er deltakempgivelsene. | artikkelen "On a notion of
particitipation in music therapy” understreker &itéren Brynjulf Stige (2006a) at begrepet
deltakelse har mange ulike grader. Deltakelse emner enria veere der” (being there) eller
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a veere med{( joining in). Han skiller videre mellom deltakelsem individuell aktivitet og

deltakelse som felles aktivitet (collaborative aty).

Stige refererer blant annet til Jean Lave og Egewwrengers (1991) bok om situert lgering for
a sette begrepet deltakelse inn i en teoretisk manrsituert leering blir laering forstatt som
sosial praksis, med den konsekvens at leeringsm@sesppfattes sonfen gradvis

kvalifisering for kompetent deltakelse i et gittefeskap” (Stige 2005b:121). A situere betyr &
involvere andre personer, miljget og aktiviteteoed skape mening. Dermed vil mening og

forstaelse, samt laering og kommunikasjon veereartlak sosiale kontekster.

Nar Lave og Wenger (1991) forklarer hvordan manetsegjennom a delta, tar de
utgangspunkt i ulike deltakelsesbaner for sosidiviat. Legitim perifer deltakelse er et
uttrykk som beskriver den leeringen som skjer narises gar fra a delta mer eller mindre
perifert i sosiale praksiser til etter hvert a iinlemmet i en indre sosial krets. Gjennom
leering kan individet modifisere sin mate a delta [p@ring handler dermed om endring og
utvikling av personlige forutsetninger for deltad@| Deltakelsesbaner sier noe om hvordan et
individs deltakelse utvikler seg over tid, innenég mellom ulike handlekontekster. Begrepet
brukes bade om en persons praksis i en bestenuidpeng om den sammensatte praksisen i
en persons livslgp (Nielsen og Kvale 1999:239). Bevanlig & skille mellom personlige,

institusjonelle og samfunnsmessige deltakelsesbaner

Den personlige deltakelsesbane referer til indigdentekstavhengige realisering av egne
mal og muligheter. Dette vil veere under pavirknaginstitusjonelle og samfunnsmessige
deltakelsesbaner (ibid). Den andre banen er dditusjsnelle deltakelsesbane som henviser
til en bane hvor det innebaerer en forventning fraoeganisert struktur om at individet skal
falge opp en qitt sosial eller praktisk deltaketsase. Den beskriver forhold ved institusjonell
tilretteleggelse for individet i gitte situasjoneer individet ma innfri visse krav i form av
deltakelse (ibid). Den siste banen er den samfuassige deltakelsesbane, som representerer
en samfunnsmessig organisering av en eller flerkgebaner som samfunnets medlemmer
kan faglge opp i forhold til deres egne personlijerenstitusjonelle deltakelsesbaner (ibid).
Nar mennesker er i interaksjon med flere deltakezbapplever de at den sosiale verden

forandres. Situert leering er en prosess som handied tilpasse seg de ulike banene og slik
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oppleve verden pa nytt. Ulike teknologier ma i dgterspektivet stadig leeres og utvikles. Det

a utvikle slike relasjoner eller linker danner mirinlag for & leere @ se sammenhenger.

Stige oppsummerer i artikkelen sin hvordan deltské&bn veere en plattform i musikkterapien

med en definisjon av deltakelse:

Participation is a process of communal experieng®l anutual recognition, where individuals
collaborate in a socially and culturally organizetructure (a community), create goods indigenous to
this structure, develop relationships to the atithd, artefacts, agents, arenas, and agendas iedolv
and negotiate on values that may reproduce or fians the communityStige 2006:134).

| musikkterapien representerer deltakelse fellepleyelser fordi man kan oppleve
gjensidighet og likhet gjennom musikken. Dessuterebzserer det som regel en eller annen
form for samarbeid der man skaper musikk. Dersorknyiter deltakelse til Smalls (1998)
begrep musicking kan vi kanskje snu litt om pa trdeletta i musikken blir da da deli
musikken. Gjennom musikken dannes sosiale, relabgprog kulturelle koder som gir
utgangspunkt for verdiforhandling og utvekslingraening. Dette kan igjen danne grunnlag

for individuell og sosial forandring (Stige 2006).

3.2 Empowerment

Det finns mange norske oversettelser av det engelgketempowermentsom for eksempel:
maktmobilisering, selvforvaltning selvforsterkning myndiggjgring hverdagsmakt,og sa
videre (Ruud, i Aasgaard 2006). Stang (2003) britkeeksempel oversettelseemyndigelse

i sin beskrivelse av empowerment-tenkningen. Vi ihdenne teksten valgt & holde pa det
originale begrepeempowermentfordi det i musikkterapiforskningen, bade i Norgg

internasjonalt, hovedsakelig er det som benyttes.

Empowerment-filosofien sprang ut fra borgerrettighevegelsene i USA pa 60- og 70-tallet
og er bygd pa demokratiske og humanistiske ver@®olvsjord 2004). Misngye mot
undertrykking, diskriminering og sosial urettferdég bredte seg pa denne tiden som falge av
etablerte maktstrukturer i samfunnet (Stang 20@3ynnlaget for empowerment-bevegelsen
bygger pa demokratisk teori der enkeltmenneskétigineter, solidariteten med de svake og
ansvaret overfor kollektivet star i fokus. Kampen &utonomi, medbestemmelse, likeverd og
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kontroll over eget liv er sentralt. Selve ordanhpowermener religigst av natur og fra

gammelt av stammer det fkaekerngProcter 2002).

Kritisk teori og feministisk teori vokser ut fra mekratisk teori, og de er alle sentrale
innenfor anti-medisinske og anti-psykiatriske bealegr (Rolvsjord 2004). Som motpol til
medisinen og psykiatrien grodde empowerment—teigjamrfrem i dette teoretiske spekteret,
og mange sa de medisinske og psykiatriske systersene "disempowering” pa sine
pasienter (Procter 2002). Eksempler pa elemenséike teorier som har stor betydning for
empowerment-tenkningen er "herredgmmefri kommuidkgsintersubjektivitet, gjensidig
respekt, samarbeid og fellesskap — samt & motvirkeertrykking, diskriminering,
umyndiggj@ring, objektivisering (tingliggjering) ojemmedgjaring” (Stang 2003:143). Et
demokrati forutsetter at bade enkeltmennesker ogfisa tar ansvar. Empowerment og
demokrati omfatter bade det at enkeltmennesketdttigheter og plikter overfor seg selv, og
at samfunnet har plikter og rettigheter overforednidividet. | et demokrati er for eksempel
et offentlig velferdstilbud en rettighet individear og en plikt samfunnet har. A holde seg til
lover og regler i samfunnet er likesa en plikt fodividet, mens samfunnet har rett til a
reagere pa lovbrudd. Liberalisme og individualishae imidlertid lite med empowerment &
gjere, da denne ideologien forfekter at enhverreegen lykkes smed og mye handler om den
sterkestes rett (Stang 2003). Empowerment-tenkningergrer ogsa forskning innen

organisasjons- og arbeidsliv.

3.2.1 Ulike nivaer

Begrepet empowerment er omfattende og kan forgtdemange mater og i mange ulike
kontekster. For a forstd empowerment innenfor kratimsorg og rusomsorg kreves det en
annen tilneerming enn den som ma til for & forstip@merment innenfor for eksempel
barnevern, psykiatri, likestillingskamp og politikRet er med andre ord et sa stort begrep at
det kan ikke gis en allmenn definisjon. Rolvsjo&D@4) hevder at empowerment alltid er
situert i en kontekst, og derfor ma det definergdarstas i den konteksten det fremstar, og i

vart tilfelle er det rehabilitering av straffedgnatg rusmisbrukere.

Empowerment er efnivaoverskridende begrep som kan relateres bade irtdivid-,
organisasjons- og systemnivdStang 2003:144), og det er knyttet til prosessete pa det

individuelle, sosiale og samfunnsmessige plan. i$fackelt har fag- og ekspertkompetanse i
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et samfunn stor makt ved at det blir tatt avgj@nefs andre menneskers vegne (Stang 2003).
Empowermenttankegangen utfordrer jo dette ved pett vektlegge at individene ma ha
kontroll over egne liv. Straffedgmte og rusmisbmeker en marginal gruppe som er satt helt
pa siden i de aller fleste samfunn. Hvordan de hallea og hvilke muligheter de har til &
klare seg i samfunnet bergrer i sterk grad all@erivDet er politikerne som bestemmer hva
som skal straffes og hva som ikke er straffbart,oftg bestemmes lover pa bakgrunn av
forskning. Pa samme mate er det politikerne sontebeser hvordan hjelpetrengende
mennesker kan hjelpes pa individniva, pa bakgrunfoeskning og erfaring. Det er ogsa et
politisk anliggende at samfunnsborgere har mulightl & delta pa meningsfulle aktiviteter
pa fritiden, som for eksempel kultur og idrett. Fesomsorgen og kriminalomsorgen handler

altsa empowerment om alle de ulike nivaene helnfilavid til samfunn.

3.2.2 Interaksjon og samarbeid

Rolvsjord (2004) understreker at det kanskje ikkenalig & 'empowet andre, men at det er
mulig & skape et grunnlag foernpowerintrinteraksjoner. Poenget her er at mennesker ikke
skal bli patvunget noe, men utvikle seg selv gjenrinteraksjon med andr&amarbeider
viktig her, der hvert enkelt individ ma fgle at loielrar med noe viktig og pa den méaten vil de
utvikle seg. Empowerment handler med andre ord oyefellesskap og samarbeid, der
individene behandles som aktive samarbeidspartnecerett til selv- eller medbestemmelse i
saker som angar dem selv (Stang 2003). Dreier (1i9R4lvsjord 2004) hevder at det er et
dilemma ved at det alltid er en fare for & leere mesker hjelpelgshet. Denne faren kan
imidlertid reduseres ved samarbeid og pa den ni&arhver enkelt fremme sin egen helse.
"Collaborations are unlikely to eliminate the protlebut may reduce the effects of it by
exchanging dependency for interdependéngiRolvsjord 2004:102). Ved gjensidig
avhengighet mellom terapeut og klient er det a#tsdmindre sjanse for at intervensjonen
feiler, og dette forutsetter at det er et genuamarbeid (ibid).

A fokusere pa ressurser og potensialet hos menneskeiktig innenfor empowerment-

filosofien, og grunntanken i empowerment eiframheve den enkeltes mulighet og rett til
med- og selvbestemmelse, samt & framelske de etelighy ressurser som nettopp ligger i
kompetansen den enkelte har om seg s@btang 2003:152). Alle mennesker har en unik
kompetanse om seg selv og sitt liv, og det vi hadnoss av personlige erfaringer,

kunnskaper, ferdigheter, holdninger og verdierdal veere basisen man tar utgangspunkt i.
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Procter (2002) hevder at empowerment hovedsakeligrasessen der mennesker utvikler
ferdigheter, kunnskap og strategier som gjgr dstand til & styre sitt eget liv, og som igjen
leder til gkt helse. Det er altsd en prosess dem folkuserer pa deltakelse, interaksjon,

samarbeid og selvhjelp.

3.2.3 Makt og makteslgshet

| tillegg til at empowerment handler om & styrkegignakt til, sa er det viktig a forsta hva
som kan veere arsaker til hindring og blokkeringdmpowerment. Det kan like gjerne veere
samfunnsmessige hindringer som individuelle og sieteelle hindringer, og et
fengselsopphold kan i mange tilfeller helt klarokkere handlingsevnen til en person.
Mittelmark (2001, sitert i Stang 2003:143) skrivatr "Selv om en sentral utfordring i
bemyndigelsestankegangen er a motivere og stimdiEmeenkelte til & oppdage og realisere
sine ressurser og muligheter, er det en vel sa stfmrdring a gripe inn overfor miljg- og
samfunnskapte forhold som skaper darlige livsbetsgry og makteslgshetHva som er
darlige livsbetingelser og makteslgshet varier asikkra hvem man spgr, og en rusmisbruker
eller en gjenganger i kriminalitet ville sikkertfadert det annerledes enn en politiker eller en
helsearbeider. Seeman definerer makteslgshet'sompersons manglende forventninger om
eller opplevelse av at egne handlinger har avgjdeerbetydning for eller kan virke
forsterkende pa utfallet av hendels¢Beeman 1963, i Stang 2003:148).

Makteslagshet blir ogsa kdkert hjelpelgshebg det er en relativt stabil tilstand. Det kan for
eksempel vaere oppvekstvilkar som i liten grad hianwdert til opplevelse av mestring og

kontroll (Stang 2003). Makteslgshet kan i hgyesiadgogsa veere en situasjonsbetinget
tilstand hvor personen opplever manglende konir@h bestemt situasjon. Sykdom eller
arbeidsledighet kan veere slike situasjoner demésr 5eg makteslgs (ibid). Dette kan trigge
enda mer kontrolltap, og rusmisbrukere og straffetdger for eksempel en ekstra utsatt

gruppe i forhold til & stadig miste kontroll.

For a bgte pa denne fglelsen av makteslgshet m&pénan eller annen mate fa eller tilegne
seg det en opplever a ikke ha, nemlig makt. Maldteuiktig grunnlag for empowerment, og
makt er et fenomen som alltid har virket inn palommenneskelige relasjoner. Tian Sgrhaug
(1996, i Stang 2003:149) understreketraakt er et flytende begrep som endrer seg altrette
hvilken kontekst det settes inn i, og at det idtkined bemyndigelse er et metabegrégtang
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bruker som nevnt begrepbemyndigelsesom den norske oversettelsen av empowerment).
Makt er altsa et overordnet begrep med mange kafgkmer som pa lik linje med
empowerment ma konkretiseres i forhold til den k&sten det settes inn i. Makt er i seg selv
ogsa ngytral, og det er fgrst nar den tas i brueat far en valgr som enten positiv eller

negativ.

3.2.4 Enablement

Begrepetenablementhar en betydning som ligger naer opp til betydnmge begrepet
empowermentog de brukes ofte om hverandre. Mens empowerheamdler om & gi makt il
og stgtte individets muligheter og potensial, sadher enablement om a lgfte frem individets
muligheter og potensialer og & utfordre og utvideed evner. P& en mate er dette to sider av
samme sak, men enablement er mer praktisk oriemgenar faerre politiske overtoner siden
maktbegrepet ikke inngéar, og det er for gvrig ogsr akseptert i de medisinske kretser
(Procter 2002). Procter skriveiAs a therapist | tend to think of enablement asdtowith
promoting each person’s experience and developofehteir ability and potential, as well as
offering opportunities for new, different, challemg, and extending experiencghbid:101).
Det er deltakernes opplevelser vi er ute etterderswke, og ikke minstvordande opplever
og hvordandet virker inn pa deres liv pa ulike mater. Pro¢ieid) refererer til en definisjon

av Stewart:

Enablement is about helping the individual to agkiavhat is important to that person, and not
necessarily about seeking normality or conformityis about helping people to respond to their
circumstances; to assert their individuality andtaddish their goals. It is about establishing co-
operative relationships. It is about removing bard and creating opportunities which will help
individuals to explore new areas, develop skillgl @rain mastery over their environment in keeping
with their own aspirationgStewart 1994, sitert i Procter 2002:101-102).

Vi kan kanskje si at enablement spesifikt betoreer siden ved empowerment som har a gjare
med & bli i stand til & gjgre noe; - a tilegne f¥digheter og kunnskap som gjer en i stand til
a gjere ting man gnsker. Fokus pa ferdigheter gjekke bare for klienten. Ferdigheter og
kunnskap hos terapeuten eller yrkesutgveren esdvelktig. Morgan (i Procter, 2002) sier at
ferdigheter hos yrkesutgveren ogsa er viktig ogeama kunne veere i stand til & prioritere
sine ferdigheter og & bruke dem pé ulike mater.dssrbetyr det at vi ma vaere bevisst pa var

rolle som musikkterapeuter og ha et reflekterendedid til vare sterke og svake sider.
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4.0 PRESENTASJON AV MALGRUPPEN

Dette kapittelet er et orienteringskapittel. D&trsioe om bakgrunnen til deltakerne vare og
musikktilbudet de deltar i. De innsatte som grugpesammensatt og mangfoldig. Det er
likevel noen seerpregede psykologiske og sosialetofak som kjennetegner
fangebefolkningen som helhet. Generelle trekk vedsatte og en presentasjon av
rusproblematikken vil gi et lite bilde av den komlpde og vanskelige livssituasjon som flere
av vare deltakere har bakgrunn i. Videre vil vigaetere grunnideen ved MIFF-tilbudet i
Hordaland og avslutte med en kort presentasjoreltalkerne i vare to grupper.

4.1 Generelle trekk ved de innsatte

De innsatte er en stor og sammensatt gruppe hvorfimazer en stor individuell spennvidde. |

foalge de nyeste publikasjonene har kriminalomsoriyear dag ansvar for 5530 personer
under straffegjennomfgring, 3159 av disse sonéravdandets 50 fengsler (G-0256B: Fakta
om kriminalomsorgen 2007). Det de har felles edathar begatt lovbrudd og er blitt satt i
fengsel. Forskning viser likevel at det er noeriadesog psykologiske faktorer som gar igjen
hos de innsatte som gruppe. Hovedtyngden av sliken fer gjort i form av

levekarsundersgkelser av innsatte.

Levevilkar kan defineres somintlividets tilgang pa ressurser som de kan brukeulige
arenaer for & kontrollere og bevisst styre sins\itkar’ (Fyhn og Dahl 2001 i Fafo-rapport
429). Ressursene kan veere individuelle, kollektimedfadte eller ervervede. Levevilkar kan
videre sees som et resultat av de ressursene datlteemar tilgang til, kombinert med
egenskaper ved arenaer der ressursene setteseinsieDmed andre ord noe om folks grad av
velferd. Forskningsstiftelsen Fafo gjennomfarteoppdrag fra Sosial- og helsedirektoratet og
Justisdepartementet en levekarsundersgkelse dlaepesentativt utvalg innsatte i norske
fengsler. Hensikten med undersgkelsen var a sarmetet bilde av innsattes generelle levekar
basert pa empirisk dokumentasjon, og se dette imgartheng med problemer knyttet til
rusmisbruk og psykiske plager. Informasjonen blalsainn gjennom strukturerte personlige
intervjuer med til sammen 260 fengslede menn ogne. Intervjuene ble gjennomfart av
Statistisk sentralbyra i juni 2003, og resultatbleepresentert i Fafo-rapportéirevekar blant
innsatte” (Friestad og Skog Hansen 2004). Hovedfunnene iardg@p viser at:

* To tredjedeler av de innsatte har hatt en oppvailegiet av ett eller flere alvorlige
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problemer.
« Tre av ti hadde veert i kontakt med barnevernedésfylte 16 ar, og like mange har
opplevd at andre i familien har sittet i fengsel.
* De innsatte har lav utdanning, utdanningsmgnsggnetermest motsatt av hva
det er i befolkningen for gvrig. Fire av ti har glognsskolen som lengste fullfarte
utdanning. Veldig fa har utdanning utover videregfeskole.
* De innsatte har svak tilknytning til arbeidsmarked#en tre av ti var i arbeid
pa fengslingstidspunktet. Ved siden av arbeidskintar sosialhjelp og kriminalitet
de hovedinntektskildene som ble oppagitt av flest.
* Fire av ti befinner seg under fattigdomsgrensgnd@innsatte har generelt langt
lavere bruttoinntekt enn befolkningen for gvrign8iaig har et stort flertall
gjeld, mange av dem péa grunn av idemte bater dgteiisgskrav.
* Entredjedel av de innsatte er bostedslgse.
« Mange innsatte sliter med darlig helse. Halvpahanen eller flere kroniske
sykdommer, og de er i langt hgyere grad enn beifudjam ellers plaget med
psykiske problemer.
» Seks av ti innsatte er rusmisbrukere. For majeritedreier dette seg om
blandingsmisbruk. Kvinnene er mer rusbelastet eanmane. Jo tyngre misbruket
er, desto starre er fglgeskader knyttet til ddwbtse, manglende familietilknytning og
darlig gskonomi.
* Over halvparten av de innsatte har barn, og gaflav disse har kontakt med
barna ukentlig eller oftere.
» Innsattes levekarssituasjon er szerlig vansketidj ften er preget av opphopning
av levekarsproblemer; tre fierdedeler har problepdeto eller flere levekarsomrader.
« Opphopningen av levekarsproblemer henger sammerimnsaittes oppvekstforhold:

jo flere oppvekstproblemer, desto vanskeligereké&vesom voksen.

Vellykket reintegrering i samfunnet kan ikke sikggennom enkelttiltak, men

ma ta utgangspunkt i en helhetlig forstaelse awgmaliseringens omfang i denne

gruppen.

| en hovedoppgave i kriminologi har Torbjgrn Skamdttar (2002) gjort en kvantitativ

undersgkelse av fangebefolkningen. Undersgkeldentggangspunkt i 247 innsatte i norske
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fengsler varen 2000, og sa spesifikt pa de inrsattituasjon sammenlignet med
normalbefolkningens. Hovedfunnene i undersgkelsefamgebefolkningen er:

* Deermenn

* De ervoksne

* De har lite skolegang

* De har liten eller ustabil tilknytning til arbeidsinkedet

* De er ensomme og enslige

* De ersyke

* De har psykiske lidelser eller plager

* De er fattige

» De er stoffmisbrukere

* De har stor gjeld i forhold til inntekt (Skardhan2f02:117).

Resultatene av de to store undersgkelsene somm pegsentert gir et utvidet bilde av det den
anerkjente kriminologiprofessoren Nils Christieea#ide i 1982 fant i sine studier om de
innsatte sin livssituasjon: de er menn, de er udgesr skoletapere, sosiale tapere og bor i en
by (Christie 1982). Innsatte utgjer saledes entutgaippe med alvorlige levekarsmangler.
Det som gjgr situasjonen seerlig kritisk er at dkeilbare har store ressursmangler pa
enkeltomrader, men at mange har problemer pa fhenedder samtidig. Fafo-rapporten
papeker at utgangspunktet for reintegrering til fsmmet ma veere & ta utgangspunkt i
ressursene hos den enkelte, samtidig som sgkalgtes mot at levevilkarene blant de
innsatte forbedres. Dette krever en helhetlig timaeg bade pa individnivA og pa

samfunnsniva.

4.2 Rusmisbruk og rusbehandling

Det forskes mye pa rusmisbruk og rusbehandling ighld dag, og Statens institutt for
rusmiddelforskning — SIRUS star for hovedvekterf@gkningen. Det er vanskelig a fastsla
hvor mange rusmisbrukere det er i Norge, men SIRP&erer med estimater og oppgir
falgende tall: et sted mellom 66 000 og 122 00Gqeer fra 15 &r og oppover regnes som
storkonsumenteav alkohol pr. 1.1.2006 (Melberg, Lauritzen og Rdal 2003). Begrepet
storkonsumenteer ikke synonymt med det a vaere alkoholiker, dsktden for a kalle seg

alkoholiker er hgyst variabel fra person til perséar & kartlegge narkotikamisbrukere er det
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sa store metodiske vansker at SIRUS kun opererdrtalleover sprgytemisbrukere. Antallet
sprgytemisbrukere har steget fra 4000-5000 i 190 yar farste gang dette ble kartlagt i
Norge) til mellom 11 000-15 000 i 2002. Disse estieme er det heftet en del usikkerhet ved,
ifalge SIRUS, og de jobber med & utarbeide nye deetofor & beregne antall
sprgytemisbrukere (ibid). Vi vil imidlertid i denneppgaven kun omtale rusmisbruk og
rusbehandling av narkotiske stoffer, siden vi ikkar deltakere med alkohol som
hovedproblem.

De ovennevnte tall er det som sagt mye usikkernagtrimg, men det gir likevel en viss
pekepinn pa noen viktige tema. Antallet spragytemisbre har gkt sterkt de siste 20 arene.
Norge er, ifglge SIRUS, et av de landene i Europd strengest narkotikalovgivning. Denne
strenge lovgivningen tyder pa at flertallet av flodirne har mal om et rusfritt samfunn hvor
forebyggingen skjer gjennom kriminalisering av rdika. Tallene er klare og brutale; stadig
flere blir rusavhengig samtidig som antallet intesahed rusproblemer i norske fengsler er
rundt 60 % (jfr. 4.1). Denne erfaringen har fattngea politikere til & sgke nye veier mot
rehabilitering av rusmisbrukere. Derfor ble detfarh et trearig preveprosjekt i Oslo og
Bergen fra 1. januar 2006 (Rundskriv nr. G-1 2006)r rusmisbrukere som tidligere ville
blitt demt til ubetinget fengselsstraff for krimitee handlinger, fikk muligheten til & slippe
fengselsstraff ved & bli demt til & fglge et reliwingsprogram. Prgveordningen
Narkotikaprogram med domstolskontralinebzerer at rusmisbrukere kan degmmes til a
giennomga et omfattende rehabiliteringsprogram eithér for betinget dom. Malgruppen for
narkotikaprogrammet er rusmiddelmisbrukere som begamiddelrelatert kriminalitet og
som er motivert for komme ut av sitt misbruk. Detffoud om rad og hjelp til skole, fysisk
aktivitet, kurs, diskusjonsgrupper, psykologitimsgmtaler med sosialkontor, NAV, etc.
Hovedformalet med prgveordningen fra myndigheteis er a forebygge ny kriminalitet og
a styrke rehabiliteringen, og det fgres ngye kdintned deltakerne og ved ny kriminalitet kan
programmet bli avbrutt og de ma da sone dommemngsfel (Forskrift nr. 1518).

Det er noen viktige begreper innenfor temaet ros srenger noen kommentarer. Det blir
brukt ord som rumisbruker rusavhengigog LAR-pasient For & sette det litt i perspektiv sa er
begrepemmisbrukerav rusmidler lett & assosiere med kriminalitetstgffbare forhold. Man
misbruker noe som er ulovlig. A veaehengigav rus kan i fglge psykiateren Fekjeer sees pé
to mater; fysisk avhengighet og psykisk avhengidhieisenytt 2005). Han er overlege ved

Bla Kors Senter i Oslo og han sier at fysisk avigmgt er en falge av rusmisbruket og det er
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ikke en permanent tilstand. Den forsvinner nar rikke ruser seg, og kommer tilbake nar
rusmidler inntas pa nytt. Fysisk avhengighet eeilgkh arsak til rusmisbruket, og kan ifglge
Fekjeer ikke forklare at personer ruser seg pa enne pastanden vil vi stille et sparsmal ved.
Hva med alle som har ADHD og som ikke er diagnest’sEn rekke undersgkelser viser at
folk med ADHD og som ikke blir medisinert, har eerk fysisk trang til rusmidler (Nilsen
2007). Denpsykiskeavhengigheten er mye mer diffus og Fekjeer (Helse2605) forklarer
det med hvordan rusmisbrukerne oppfarer seg fomtjivelsene ser pa dem som nettopp
rusmisbrukere. De far en avvikende livsstil demtisbrukerne holder sammen, og dette er en

av forklaringene pa den psykiske avhengigheten.

4.2.1 Legemiddelassistert rehabilitering (LAR)

Legemiddelassistert rehabilitering, heretter kaRRl,. har blitt gradvis utbygget som en
behandlingsform for de tyngst belastede brukerndlorge, og fra 1998 ble det et
landsdekkende tilbud i alle landets helseregioiellijerg, Lauritzen og Ravndal 2003). |
Hordaland og Sogn og Fjordane er det stiftelserg@wesklinikkene som har ansvaret for
LAR-behandlingen. Fra 2004 kom all LAR-behandlimm iunder spesialisthelsetjenesten
samtidig som at alle rusmisbrukere fikk pasientb#ter (Rundskriv nr. 1-8/2004), og da
kunne leger, i samarbeid med sosialtjenesten, kenmismisbrukere til LAR-behandling
(Bergensklinikkene 2007).

For & kunne fa behandling gjennom LAR ma en sgkamgjm sosialkontoret og fastlegen,
eller det kan veere som en integrert del av dom rfé@an gjennom prgveordningen
narkotikaprogram med domstolskontr@Rundskriv nr. G-1 2006).AR-behandling gis kun
til personer som er over 25 ar, som har hatt ejMarig rusmisbruk der opiater, hovedsakelig
heroin, de siste arene har veert dominerende. D& vaaige medikamentene som brukes i
behandlingen av disse tunge rusmisbrukemnetadonog subutex Disse medikamentene er
definert som legemidler nar de brukes gjennom LAR&ndlingen, og da er en per definisjon
rusfri og kan for eksempel kjagre bil (Bergensklkeke 2007). Problemet oppstar ved
sidemisbruk, der en blander disse medikamentene ameble stoffer eller alkohol. Da
defineres metadon og subutex som rusmidler (ilEd)del LAR-pasienter har solgt medisinen
illegalt og det har medfart at noen helseregiomernimfgrt et preventivt tiltak der subutex har
blitt erstattet aswubuxoneDette er fordi subuxone innholder et stoff sortehealoxone som

gjer at en ikke kan misbruke medikamentet uteréubehag (ibid).
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| falge Bergensklinikkene har subuxone samme virgrsiom subutex nar det brukes pa riktig
mate. VAren 2007 ble det bestémat alle LAR-pasienter i Hordaland og Sogn og Foel
skulle skifte fra subutex til subuxone, for a fékbmed salg og sidemisbruk. Svaert mange
rusmisbrukere melder imidlertid om kraftige bivitkger og mange har ogsa hoppet av
behandlingen p& grunn av dette (Megafon 2008elleskatalogehser en at subuxone star
oppfart med klart flere mulige bivirkninger enn stdx. Det viser at det er all mulig grunn til
a tro at rusmisbrukernes opplevelser er reelleilbgkemeldingene ikke ngdvendigvis er
oppspinn. Behandlingen praktiseres ulikt i de fiatlige helseregionene, og dette har opprart
en del politikerd Mange rusmisbrukere star nd frem med sine hést@kegafon 2008, dy
Helsedirektoratet har ogs& involvert seg i sdkewy det er tydeligvis stor uenighet i det
offentlige hjelpeapparatet om hvordan regelverkkal stolkes og behandlingen skal

praktiseres.

4.3 Presentasjon av MIFF

MIFF — Hordaland er en forgreining av prosjektemsole startet av Venja Ruud Nilsen ved
Bredtveit fengsel i Oslo allerede hgsten 1991 @4il2004). Siden har det spredd seg utover
landet, og er i dag et tilbud om musikkundervisrsogn gis til innsatte/tidligere innsatte ved
12 soningssteder i Norge. | Bergen fengsel starteiogpti begynnelsen av ar 2000 som et

samarbeidsprosjekt mellom flere etater.

MIFF tilbyr fengselsinnsatte undervisning pa ulikstrumenter og mulighet for bandspilling.
Etter lgslatelsen kan deltageren fortsette a spilld samme instruktgr ute, og slik fa
mulighet til & utvikle musikken til en fritidsintesse. Tilbudet bygger pa ideen om at tidligere
fengselsinnsatte trenger oppfelging, bade nar deldey arbeid og fritid, for a lette

overgangen tilbake til samfunnet. | Bergen er tiéiuorganisert i form av tre trinn:

Trinn 1:
Musikktilbud mens de innsatte soner sin fengselffsette tilbudet foregar i eget
musikkrom i Bergen fengsel.

! Hentet frawww.helserevyen.no/index2.asp?newsid=5128

2 Se to internett-linker pa litteraturlisten.

3 Hentet frawww.nrk.no/nyheter/distrikt/hordaland/1.3867213
* Hentet frawww.nrk.no/nyheter/distrikt/hordaland/1.3808586
® Hentet frawww.nrk.no/nyheter/distrikt/hordaland/1.3857985
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Trinn 2:
Musikktilbud etter endt soningped samme instruktgr som in#vingene foregar pa
"Loftet” 1 "xxx” sine lokaler, og har et klart rehabiliterende preg.

Trinn 3:
Musikk som fritidsinteresse, drevet pa eget iriitiav brukerne selv. Her er det
mulighet for & fa hjelp og statte av instruktgrsden det er ngdvendig.

Hovedmalgruppen for MIFF er tidligere innsatte \atstalter i Hordaland som bosetter seg i
Bergensomradet. Rehabilitering er her en klar hmésetning. P4 bakgrunn av dette er

falgende delmal skissert for tilbudet:

» Stimulere til gode musikalske og sosiale opplevelse
» Etablere et meningsfylt fritidstilbud.

» Etablere et sosialt nettverk i et lokalt musikknilj

Utvidet malgruppe: Det finnes ogsa et musikktilouel siden MIFF-Hordaland, som vi
likevel har et neert slektskap til. Brukerne av rkiibudet pa lavterskelaktivitetshuset
Hallvardstuen, er en malgruppe som ikke kan de#atifbudet pa "Loftet” pa grunn av
rusproblematikk. Hovedintensjonen med & ha et nktiikid for brukerne av Hallvardstuen
er i korte trekk & kunne bidra til gkt livskvaliteg verdighet hos en i utgangspunktet

ressurssvak gruppe.

4.4 Presentasjon av deltakerne

| det ene bandet er det to LAR-pasienter som inmgdtervjuundersgkelsen. Den ene har
aldri veert straffedgmt, men har bak seg et languamgt rusmisbruk. Han er en ressurssterk
person som fungerer godt i jobb. Den andre hartssamafunnsstraff der LAR-behandling og

deltakelse i MIFF var en integrert del av straffelan er ikke i jobb, og lever pa sosialstgnad.
Etter at intervjuene ble gjennomfart har det komnatn nye deltakere inn i bandet og deres
deltakelse har ogsa bidratt til de data som konfnaglogg og deltakende observasjon. Dette

gjelder vignetter og praksiseksempler som presesiietenne oppgaven.

Det andre bandet bestar av fem menn. Alle er/hat steaffedgmt. | skrivende stund soner en
av deltakerne fortsatt mens de resterende er lpitatt i lgpet av det siste aret. En av

deltakerne har av praktiske grunner sluttet hosfarsa starte et eget musikkprosjekt. Det er
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en sammensatt gruppe, hvor medlemmene er noksd [i&n yngste er i tjue-arene, den
eldste i femti-arene og de andre et sted i mellddodningsniva, aktivitetsnivd og det
musikalske nivaet er sveert varierende. Det finngdelige innslag av ADHD og
konsentrasjonsvansker hos flere av deltakerne,asg mar ogsa erfaring med rusrelaterte
problemer. Spilleglede og godt humagr er likevel et baerende elementet ved samtlige av

bandmedlemmene.
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5.0 PRESENTASJON AV DATA

| dette kapitlet vil vi ta for oss resultatene iingervjuene og presentere dem i ulike kategorier.
Farst vil vi kommentere funnene i form av sitater dittalelser fra informantene. Vi har en del
bakgrunnsinformasjon om deltakerne, som ogsa vVilpbtsentert der det er naturlig og
ngdvendig for a forsta og belyse det de sier inuiet. | metodekapitlet skriver vi at vi har
benyttet en semistrukturert apen intervjuform. Bk mtervjuform legger til rette for at
informantene skal kunne snakke apent om det deengditske, selv om vi som intervjuere
prgver a holde det til tema uten for mange digremjoSpgrsmalene var fokusert rundt temaet
opplevelse i forhold til gving og fremfaring, meeatdhar ikke forhindret at ogsa andre temaer
har dukket opp. Mange av informantene var mege¢ &@gntok opp mer personlige ting som
for eksempel rusproblemer og sitt forhold til knmalitet. Gjennom analyseprosessen av
intervjuene var det derfor mange ulike temaer stod 8em som interessante. Slik vi ser det
er alt som informantene har sagt av stor interdesdi, det gjenspeiler hva den enkelte faktisk

er opptatt av og problemstillingen var sgker ngitégelyse opplevelsen hos deltakerne

| analyseprosessen av intervjuene fulgte vi fglggmdsedyre:

Transkripsjonene ble gjennomfart hver for oss, Rear transkriberte ogsa et intervju fra
band 1 for & rette opp litt av den skjeve arbeididtingen. Dialektforstaelse,
kontekstforstdelse og situasjonsforstielse varralerit analysearbeidet. A transkribere et
intervju av en informant man ikke kjenner, og sotillegg har en annen dialekt, var en stor
utfordring. Det er ogsa vanskelig a tolke latterstpog stenn etc. nar en ikke har veert tilstede
selv. Mimikk, kroppssprak og tonefall er alle viei elementer som ma registreres pa lik linje
med det uttalte verbalspraket. Fortolkningen fatésatranskripsjonsfasen, og her er ofte den
spraklige fremstillingen oppstykket og usammenhadge Ord gjentas og det er mye pauser,

og det a tyde meningen bak det som blir sagt er #kid like lett.

Nar vi skulle lete etter tema og finne kategorabtjet vi farst hver for oss. Vi analyserte alle
syv intervjuene uten a snakke sammen underveiesegsen om hva vi fant av interessante
temaer. P4 denne maten hapet vi & se flere perspait vi ville gjort om vi satt og

analyserte sammen. Nar sa alt var analysert mgitieg sammenlignet analysematerialet og

utarbeidet de ulike kategoriene. Vi sa spesifikeretle grove trekkene og de store linjene for
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farst & finne hovedkategorier, slik at vi kunnespkre de mer konkrete funnene som

underkategorier.

Ut i fra problemstillingen og intervjuguiden liggelet en teoretisk forforstaelse til grunn.
Fremfgringsbasert samfunnsmusikkterapi innenfaslenogisk og kulturell ramme var det vi
hadde som teoretisk utgangspunkt fgr vi starteténijue deltakerne. Ryen (2006) hevder at
det er nesten umulig & veere helt ngytral og staed blanke ark i analysearbeidet. Den
teoretiske forforstaelsen vil alltid prege analypénen eller annen mate. For var del hadde vi
pa forhand en viss idé om hva vi ville finne, imgd at vi har jobbet med informantene lenge
og at vi har god kjennskap til malgruppen gjennorarg arbeid i MIFF. Vi regnet med at
opplevelsene av gving og fremfaring ville vaere eylida informantene har bade forskjellig
bakgrunn og forskjellig alder. Vi trodde at rus kagminalitet kanskje ogsa ville bli tatt opp i
intervjuet, selv om vi har valgt & ikke spgrre okkurat det. Vi vil at tabubelagte tema, som
ofte er forbundet med skam, skal komme frivillig fnformantene. P& den maten mener vi at
kvaliteten i forskningen blir stgrre enn om vi mespa for at de skulle si noe de helst ikke
vil. Under analyseprosessen ble det som tidligenennogsa mer og mer klart at vi matte
utvide vart teorigrunnlag til ogsa a inkludere empoment. Dette var viktig for a kunne
belyse og forsta det at mange informanter fortellarmusikktiloudet som bidrag til personlig

vekst og evne til & klare seg bra pa egenhand fiusarat etter soning.

Informantene er en svaert sammensatt gruppe, miedatigrunn og alder, og dette er en av
grunnene til at det er et stort mangfold i datamaet. Noen virker sveert reflekterte, mens
andre igjen er mer impulsive i sine uttalelser. INee opptatt av musikken eller seg selv og
instrumentet sitt, mens andre er opptatt av daaksosg seg selv i samspill med de andre.
Sparsmalene i intervjuguiden er utformet pa enrsigte at alle informantene blir utfordret fil
a snakke om bade musikken, seg selv og det sasiaispillet. Vi sa det derfor som naturlig a
legge vekt pa bade diedividuelleog detsosialenar vi lette etter kategorier.

Et tredje tema som stod frem var rus og kriminali8elv om spgrsmalene i intervjuguiden
ikke spesifikt inviterer til samtale om dette, tikevel mange av informantene kommet inn pa
dette temaet. Vi synes at rus og kriminalitet ¢er@ssant & utforske og vi har slatt emnene
sammen til en felles kategori. Grunnen til at vi Slatt rusmisbruk og kriminalitet sammen er
fordi at det ofte er en sammenheng mellom det & seg og a bega kriminelle handlinger.

Men, og det er et stort men, dette gjelder ikke.dllen ene av informantene, som ogsa er
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LAR-pasient, har aldri veert straffedemt. To av miantene er, som nevnt i 2.4, LAR-
pasienter. | tillegg har noen av de andre informaatogsa en historie med rusproblematikk
av ulikt omfang. Det finnes ogsa straffedgmte blafdirmantene som ikke har rusrelaterte

problemer.

Vi vil na belyse hvilke ulike hovedkategorier vintaog hva vi har valgt & presentere i denne
teksten. De kategoriene som vi endte opp med attalyseprosessen var dpplevelse av
personlig og musikalsk utviklin@) forebygging av rusmisbruk og kriminalite) muligheter
for sosialt samspill4) musikk og identitet5) leering og 6) positive opplevelserDa denne
oppgavens starrelse ikke tillater at vi gar grunidig pa alle disse temaene, har vi valgt a
gjare en prioritering og avgrensningusikk og identitehar veert grundig belyst av andre
forskere, farst og fremst ved Even Ruud (1997aynied fant vi det ikke like interessant a
utforske dette tema som for eksemfoeebygging av rusmisbruk og kriminalitestom det har
veert skrevet relativt lite om i musikkterapi-litdéaren.Laering og positive opplevelsesom
hovedkategorier ble ogsa valgt vekk. Vi anser kated)) personlig og musikalsk utvikling
som tettere opp mot problemstillingen ennldeting er. Det handler mye om det samme og i
datamaterialet kan mange av svarene til informamntelkes inn i begge kategorier, men det er
flere ulike og sveert interessante underkategooer kan knyttes tipersonlig og musikalsk
utvikling. Positive opplevelsdole valgt vekk fordi sveert mye av det informantsiez handlet

om positive opplevelser og dermed ville det blittved og altomfattende kategori.

Alle informantene snakket mye om hvor bra musikkerfor dem og hvordan det & spille i
band pavirker dem pa ulike mater. | tillegg snakkeinge om seg selv i forhold til gruppen;
det sosiale samspillet og hvordan de som enkeliitheli forholder seg til de andre.

Hovedfokuset vart er opplevelsen i forhold til aying fremfaring, som ogsa er tydelig i de
konkrete spgrsmalsformuleringene. Sveert mye avnudtialet kan tolkes inn i mange
teoretiske rammer. Derfor har det ikke bare vaerhskalig & finne og velge ut

hovedkategorier, men det har ogsa veert vanskdiimné og velge ut underkategorier.

Vi endte til slutt opp med fglgende tre hovedkategyo

Opplevelse av Forebygging av
personlig og rusmisbruk og Sosialt samspill
musikalsk kriminalitet
utvikling
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Nar vi drgfter og kommenterer datamaterialet fi@rivjuene vil det veere helt naturlig at vi
ogsa legger vekt pa den bakgrunnsinformasjon vionardeltakerne etter mange ars arbeid
med dem. Derfor har vi supplert med en del tillégiggmasjon som baserer seg pa data fra
deltakende observasjon og usystematisk logg. Matatesom nevnt kvalitativt intervju
kombinert med deltakende observasjon og logg somumgherliggende tilleggsmetode.
Strukturen i presentasjonen i dette kapitlet blik it hver hovedkategori har en kort
introduksjon far vi presenterer underkategorienserHinderkategori har fagrst en presentasjon
av emnet, sa falger sitater som det blir fortolbet reflektert rundt. Til slutt vil hver
underkategori oppsummeres med drgfting der teskkas inn. Da vil vi fgrst og fremst finne
koblinger til annen relevant teori enn hovedteor{kapittel 3). Vi vil i hovedsak spare
drgftingen med hovedteorien til kapittel 5, men deft fgles naturlig vil vi ogsa trekke denne
inn i dette kapitlet. Datamaterialet er sveert samsat og noen sitater kan tolkes inn i flere
av kategoriene vi har valgt, og derfor vil diskusda og drgftingen naturligvis ga litt pa tvers

av disse. Vi falger altsa ikke kategoriene slavieér diskusjon og drafting.

| innledningskapitlet sier vi at vi har et ressurgotert grunnsyn og en eklektisk tilnaerming
til & knytte teori til fortolkingen av datamategéal Derfor vil vi trekke inn ulike perspektiv
underveis nar vi presenterer og kommenterer datd@gteteoretiske grunnlaget fra kapittel 3
star likevel i hovedfokus nar vi kommer til kapitt€, der vi skal drgfte de tre
hovedkategoriene. Da skal vi prgve a trekke stiajerlmellom empiri og teori, for & belyse

og forsta datamaterialet.

5.1 Opplevelse av personlig og musikalsk utvikling

| denne farste av hovedkategoriene samlet vi altsde informantene snakker om nar det
gjelder personlige refleksjoner, opplevelser, &#elog indre prosesser som kan knyttes til
bade personlig og musikalsk utvikling. Datamatetidergrer her mange ulike tema, og pa
grunn av denne oppgavens omfang har vi mattet valgtog begrense omfanget av hva vil
presentere. Vi har delt opp underkategorienetivasjon mestring bekreftelseng selvbilde

og selvfglelse
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Underkategoriene vil vi presentere grundig ettégdade rekkefglge:

Opplevelse av personlig og musikalsk utvikling

Motivasjon Mestring Bekreftelse Selvbilde og
selvfglelse

5.1.1 Motivasjon

Begrepet motivasjon har ratter i det latinske ordeveresom betyr a bevege (Ruud 2001).
Det henspeiler til det som forarsaker aktivitet ratividet. Flere av informantenes uttalelser
tyder pa at noe av det som motiverer mest til #els® i MIFF-tilbudet er at de blir
folelsesmessig beveget (e-motion). Dette blir utrdom “kick”, “gey”, “positive

opplevelser”, eller som informant 4 som konkludened at "musikken gjar deg glad”:

Det e jo positivt for hele, hele kroppen og sjed@rholdt eg pa a si. Du gar jo herfra kiempeglad €4

leve jo du pa det til neste spilling kan du sisAltet gjgr noe med deg innvendig for det at d¢d.e..
du i darlig humer en dag og kommer her og spitigralt klaffer i alle fall sAnn som det har gjodrf

0ss no i det siste, sa blir du i topp humgr nagdu herfra.

L: Sa det e ein forskjell da etterpa

14: Ja, en jeevla stor forskjell for det at du.. Nkken gjgr deg glad.

Informanten hevder at han kan komme pa @ving igladmear og veere i topp humar nar han
gar derfra. En slik endret fglelsestilstand gaenghos flere av informantene, ikke minst nar
det er snakk om falelser knyttet til fremfaring. deste vi snakket med hadde en klar fglelse
far, under og etter en konsertfremfgrelse. Fgltdsesndlingen viste seg tydelig med ofte

sterke kroppslige reaksjoner som hjertebank, swegteervgsitet i forkant av fremfagringen.

Dette gar ofte over i en opplevelse av "kick” ogKkerus” under konserten og ender ved
konsertslutt opp i en god og behaglig falelse dvaeee. Informant 1 beskriver med egne ord

hvordan dette oppleves etter en vellykket fremfgrin

Nar du e helt ferdig med konserten og de veldigademelsene, sa blir du veldig sann tom etterpa da.
Sliten og... Men bare en god fglelse, en veldig gtelse. Veldig avslappa. Akkurat som om du har
trent en dag, sant, trent en time og svetta veloigtar deg en dus;j etterpa sa setter du deg glhdike

da, og sa kjenne du bare at du er veldig avslapkeoppen. Sann som i svetten hvert fall sa er det
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edorfiner som kommer fram og avslapper kroppen laén,er det et kick som gjar at du blir avslappa.

Du faler velbehag, i det, og det e store spenniniger
Vissheten og minnene knyttet til slike gode oppleseser ut til & veere en motivasjonsfaktor i
seg selv. Det blir, som en av informantene saanefé sier’ et mal & strekke seg mot at du
skal spille en konsert og du blir veldig motivert fiet, og det er spenning og det er glede og
det er litt sann bekymring og sa videre og sa farnden jeevlig fine opplevelser.Gode
konsertopplevelser blir i lys av dette en motivasfor & komme pa gving og @ve inn
repertoar til nye konsertopplevelser. Det blir dedndannet en positiv selvforsterkende

motivasjonsspiral mellom deltakelse pa gving ogskotiremfarelser.

Nar det gjelder motivasjon til & delta pa gvingeee det dessuten ut til at det henger ngye
sammen med mestring. Tilfredsstillelsen av det Betske instrumentet sitt og samtidig
oppleve et godt samspill, gjgr at flere av deltakeopplever en lykkefglelse. En av
informantene bruker fotball som en metafor for etetBikkert som a spille en fotballkamp kor
du vinner altsd. Det er nesten som & vinne cugdmaver gang det pd en matek.beherske
instrumentet sitt innebzerer at man av og til matetstand pa veien mot malet. Dette farer til
at man gjerne ma gve intenst og pa mange matepkjemg frem mot forlgsningen. Dersom
man klarer & komme seg igjennom en slik kneik, dar ut til at det gir en ekstra stor
lykkefglelse. Informant 3 gir i det fglgende etlivilde pa dette nar han viser hvordan han
gikk fra frustrasjon til prestasjon i forbindels&dinngving av en ny lat:

Ja, for det var s34, ja, den synes eg var vansk8lamnt, det var mye frem og tilbake. Sant, men eg lee
jo den etter hvert da. Eg lzerte jo den samme dagem, eg husker eg blei jeevla sann godt irritertipa
derre strengene da altsa. (latter) Ehe. Men nafikl det til der da, ja, ble eg imponert over méaj.s
For eg hadde aldri r@grt en bassgitar eg far eg komi fengsel, men eg fant jo ut det at det var noe eg
faktisk virkelig liker. Det e, ja, kanonartig...
Informanten gir uttrykk for at det var vanskelig aghan ble mektig irritert underveis, men at
han var sveert forngyd med seg selv nar han tit shastret laten sin. Den amerikanske
psykologen Albert Bandura (1994¢vder at den indre motivasjonen for a utfgre gugape
blir pavirket av personens forventning om a mes&a oppgaven han eller hun holder pa
med. | dette landskapet er det ikke snakk om fdnieg om mestring som personlighetstrekk
eller et biologisk eller psykologisk behov, menid®mt som en personlig opplevelse av egen
kompetanse til & lykkes med den oppgaven man s&ifar der og da (Manger og Langelid
2005). Informanten var sin vandring fra frustrasj@inprestasjon ligner pa det Bandura
omtaler som en positiv mestringsopplevelse, noe isetnwidere perspektiv kan betraktes som

byggesteiner i utviklingen av en positiv selvoppfat). Etter vart syn er det en klar logisk
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forbindelse mellom mestring og slike indre psykadég faktorer som selvtillit, selvfglelse og

det & utarbeide en positiv selvoppfatning.

Positive opplevelser og gode minner knyttet til Ffbudet, eksemplifisert med
lykkefglelse og mestringsfalelse, synes a vaere mesialt viktig motivasjonsfaktor i
lgslatelsesperioden. Det innebeerer et fast og positehull i det mange opplever som en
kaotisk og vanskelig tid. Informant 1 understretessuten betydningen av a ha noen positive

forventninger i en slik periode:

For at Igslatelsen, eg vart jo Igslatt (xxx datog, etter det sa har det ikke bare veert greitt,al¢eldig
mye nedtura og sann for at det har skjedd sa ntiyeti mitt de siste 5-6 arene. Men nar du kiemgit o
blir Izslatt s& er det mange usikkerhetsfaktoragnnmusikken og musikkavelsene og sann har veert en
veldig viktig faktor i den tida etterpd. Fordi aen har veert med & fa inn positive tankar og du blir
motivert, du gleder deg til hver gvelse som sagtetke ofte pa den musikken og det & spille sa;mmen
sann at det er en veldig motivasjonsfaktor og delite en interesse for meg. Og er med & hjelpe meg
veldig etterpd altsd, etter at eg vart lgslatt. diglviktig. Derfor sa kjem eg til & holde fast. Ja.
Laslatelsessyndromet er en tilstand som svarany# av de erfaringene informanten var
omtaler. Syndromet kjennetegnes ved at mange opplem fglelse av uro, angst og
bekymringer i forkant av lgslatelsen (Windstad 20@&t store spranget fra fengsel til frihet
kan veere vanskelig. Denne tilstanden kan forstegktes Igslatelse dersom man ikke far stgtte
og har noe meningsfylt a gjgre. Deltakelse i MIF ksom informanten var viser, veere en
motivasjonsfaktor som kan veere med & snu en uhatsligling fordi det innebzerer mye av

det stikk motsatte, nemlig positive tanker og pesiforventninger.

5.1.1.1 Oppsummering

Motivasjon i forhold til deltakelse i MIFF-tilbudétandler konkret om hva det er som gjar at
bandmedlemmene faktisk kommer pa gvingene. Ettengmadrs erfaring i MIFF har
hovedutfordringen veert nettopp det a skape en vstiadpil gruppe. Vare to intervjugrupper er
spesielle med hensyn til at de har holdt pa lengeat det er bemerkelsesverdig lite fraveer.
Informantenes egen oppfatning av hvorfor de stdlgp og hva det er som motiverer dem kan
kort summeres opp i fire hovedpunkter. Det farsie & gjgre med at gvelsene innehar en
positiv opplevelseskomponent, man kan rett og $lett godt humgr av musikksamspillet.
For det andre vil gode konsertopplevelser forplesg#ig som sterke falelsesmessige minner,
noe som gker lysten til & fortsette & vaere medligd.spermed oppstar det for det tredje det vi

kan kalle en positiv selvforsterkende motivasjoirsépmellom deltakelse pa g@velser og
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konsertfremfarelser. Slike gode opplevelser erisfiesktig i en lgslatelsesprosess, fordi det
representerer noe stabilt og godt i det mange wppEom en sveert vanskelig tid. Til slutt vil
motivasjon veere knyttet til positive mestringsopplser. Flere av informantene blir motivert

av tilfredsstillelsen i & mestre instrumentet ogsdig oppleve et godt samspill.

5.1.2 Mestring

Deltakerne i MIFF har ulik musikalsk bakgrunn. Ndeadde aldri drevet med musikk fgr de
fikk tilbudet i fengselet, mens andre hadde drawed musikk i mange ar far de kom i
kontakt med MIFF. Informantenes uttalelser om niegtpa det musikalske plan er derfor litt
forskjellige, siden de har ulike musikalske fortiieger. De fleste snakker om & mestre pa
det musikalske nivd med instrument, teknikk og siling fokus, samtidig som flere
fremhever hvor ggy det er a fa spillingen til. Rud®97a, 1997b) snakker om mestring i
forhold til kultur, helse og identitet nar han siar ved & stole pa egne ferdigheter og
handlemuligheter kan musikken gi opplevelser avtrimgsog evne til & forvalte sitt eget liv.
Selv om informantene ikke sier helt konkret atalgta handler om mestring pa det personlige
og sosiale plan, er det rimelig a tolke noen agleisene dit hen at de opplever nettopp det.
Informant 3 snakker om gleden ved a klare a spdleskelige ting:

...eg leerer jo fort d&, men det e jo enkelte latan ovanskelig. Og sku gve pa de latene om igjen og

om igjen, sa kan jo det bli, sant, og eg ikkjedat helt til, s kan det veere ekstremt kjedligoguil.

Men nar eg farst far det til sa e jo det, ja, uigoartig. Og spesielt no i det siste s& merker égneg

sjal at eg e blitt flinkere a spille og no tar egting mye lettere enn eg gjorde far i begynnetsineg
begynte a spille bass. S& eg synes at & gve,tje, ldmonartig det

Denne informanten sier litt om hvordan det a ove da fra & veere ekstremt kjedelig til det a
bli artig, pa grunn av mestring. Sa viser det seqy det ofte gjar, at "avelse gjgr mester”, og
da blir det ggy og motiverende. Informanten er gylb@er, noe som muligens gjgr at han
erfarer mestringssituasjonen som en spesielt stepkevelse Gleden ved & mestre er ikke

bare knyttet til instrumentet og latene de spilieen den er i hgyeste grad ogsa knyttet til det

a fungere sosialt.

Vi skal ta for oss det sosiale samspillet senedetie kapitlet, men det er likevel viktig a
papeke at mestring ogsa er sterkt knyttet til $osiagering. A sitte alene og gve pa
instrumentet er noe helt annet enn a gve i et Hagtdockeband handler det veldig mye om a
vise seg frem og eksponere seg selv for de andaadet. Er man trygg pa instrumentet sitt
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gir dette ogsa en trygghet i forhold til bandefotmant 3 viser i det falgende sitatet at han

har fatt en sterk tilknytning til instrumentet hiaar lsert & mestre:

I3: Ja, men det e det som e sd kult da med bagsesynes det e utolig fett og det e sa artig despil
bass. Eg prgvde meg pa trommer, i begynnelsen,deiegikk jo en helt annen vei. Sant, der var eg
ikkje s&nn i rytmen, men pa bassen der fengerodet j

L: Du har pa en mate funne ditt instrument da?

13: Ja, vag deg a ta fra meg bassen. (latter)

Identitet er et tema vi har valgt vekk som hovedfok denne oppgaven, men likevel bgr det
nevnes at noen av deltakerne har utviklet en siigrkytning til instrumentet slik som denne
informanten. A teste ut og preve litt forskjelligastrumenter er helt vanlig i rockeband-
sammenheng, og spesielt n&r man er nybegynner keg hiklt har funnet sin plass enna.
Folelsen av &zere i rytmerog kjenne at det fenger er viktig for a fa tilgetdt samspill, og
nar samspillet fungerer godt gir det ogsa en felals nettopp det informanten beskriver. Det
kan beskrives som en spiral der begge deler fiestdrverandre. Beskrivelsen awére i
rytmenkan sammenlignes med det sosialantropologen Ghisda er inne pa nar han skriver
at music groovegKeil og Feld 1994). Han mener at musikkgmoover nar det er en liten
diskrepanseller skjevhet i musikken som inviterer til dekdge. Denne lille skjevheten som
skaper groove kan veere mellom bass og trommer eller for eksenmpellom solo og

rytmeseksjon. Siderrgoveinviterer til deltakelse er det ogsa en sosiahteti (ibid).

En annen informant (5) snakker om mestring i et dtarre perspektiv enn det rent

instrumenttekniske.

I5: Sa det har jo veert en utvikling bade med ded maldninger og tanker pluss det musikalske da.

L: Ja. Det har skjedd parallelt det egentlig.

I5: Ja, det har det. Det har med, du ser du mestlarser det e en utvikling sant. Du mestrer densa
noenlunde og da faler du at da e det goy altsa.

Her snakker han om utvikling bade i forhold til theinger, tanker og musikk, som fglge av at
han mestrer noe. | dette perspektivet henger utgkbg mestring ngye sammen. Man laerer
hele tiden noe nytt som igjen gir fremgang og uindk Det blir en positiv selvforsterkende

spiral, der ogsa feedback fra omgivelsene virker in
Neste informant (6) er ikke en nybegynner, men @an &ar drevet med musikk helt siden

barndommen. Det har imidlertid ikke veert sammenbadg. Han forteller i intervjuet at han

har hatt mange opphold i spillingen, meref'dok seg plutselig opp for ca. 15 ar siden. Da
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begynte eg & ville lzere meg litt mer & spille gitsye takket vaere "Guitar Play®&rfaktisk.
Det bladet. Gjennom det bladet har han leert seg ulike tdkenlog stilarter, i alt fra akustisk
til rock. Det er gitar som er hans hovedinstrumédtle akustisk og elektrisk, men han har
ogsa veert borti banjo. Han forteller at han hait i del pa gaten tidligere, men det var da

han brukte banjo at folk stoppet opp og viste nmgstesse:

... eg har funnet ut at det é det gayeste... det & getliett musisere uten a ngdvendigvis & synge sann
tekster... litt pretensigse tekster og sann pa gatenfunker ikkje helt syns eg. Det é bedre aagtt
slett bare vére en musikkkilde, en lydkilde i lditi og s& & mestre det skjgnner du? Med et
munnspillstativ og en banjo det é suverent alts&t hdr eg tenkt a ta opp igjen.

Gode mestringsopplevelser har gjort at han nadtamyfst til & prave seg som gatemusikant
igien. Noe han har fortalt pa gving er at han dumautvidet sitt musikalske nettverk ved at
han aver og spilleen kveld i uken sammen med et annet band. Dettetsi atillegg til de
ukentlige gvingene med MIFF. Dette er en kar sorrha# store rusproblemer i store deler av
sitt voksne liv, og har veert LAR-pasient de siseedrene. Mestring for ham handler kanskje
enda mer om & mestre sin livssituasjon enn det ltarain & mestre instrumentet og
musikken. Han er for gvrig en sveert habil gitagem etter vare begreper holder et hgyt
musikalsk niva. Det a stille pa stort sett hverst@asving ar etter ar er imponerende, og nar
han i tillegg selv ordner seg et ekstra band despied er det enda en bekreftelse pa at han
mestrer sin livssituasjon bra ved & selv ta styimg

5.1.2.1 Oppsummering

Maten informantene snakker om mestring pa tolkesorn at de opplever en musikalsk og
personlig utvikling, og informant nr. 5 sier ogsit ut at det har veert en utvikling med bade
tanker, holdninger og med musikken. Ruud (1990s2d)definisjon om ammusikkterapi er
bruk av musikk til & gi mennesker nye handlemutigghiean ogsa knyttes opp mot mestring.
Informant 6 etablerer flere musikalske arenaerdettie er noe han gjar helt pa eget initiativ.
Han organiserer altsa selv sin egen musikalskeseirihet. Informant nr. 3 prever seg litt
frem med forskjellige instrumenter fgr han finnerensom han liker og som han mestrer.
Ruud sin definisjon pa musikkterapi handler ogsa empowerment. Han sier at
empowerment dreier seg dmrordan vi kan gjgre det mulig for individer & kde sine egne

® Guitar Player er et blad for gitarister, blant@nmed intervju av kjente gitarister og masse ggttips om
gitarer, forsterkere og spilleteknikker for akkardg soloer.
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evner til & mestre sin livssituasjon, utvikle siantilingskompetanséRuud, i Aasgaard
2006:28). Deltakerne far altsd muligheten til dlsgammen, mestre og utvikle sine egne
evner og handlingskompetanse; det vil si nye handligheter. Ruud snakker ogsa om at
musikkterapeutens oppgave er a prgvdofke mennesker inn i en god mestringsspiral. Og
det er nar vi klarer a lage slike ja-sirkler, at kan sette i gang vekstprosesser hos dem vi
arbeider med{1997b:9) Mestring hos deltakerne i MIFF dreier seg om béaussikalsk
mestring av instrument, teknikk, later, samspitj, mersonlig mestring der det handler om a

mestre sin livssituasjon.

5.1.3 Bekreftelse

Deltakerne har spilt en del konserter de sisteigg@nnom sin deltakelse i MIFF. A spille i
band handler generelt mye om det & gve frem moseitiremfaringer, eller eventuelt
lydopptak og studioinnspilling. Noen band aver satyt ogsa for gvingens skyld, kun for & ha
det kjekt sammen og koble av med noe som de syrmaemingsfullt. Om det er fremfagringer
eller kun gvinger avhenger ofte av det samlede sjorisnivaet til deltakerne i ethvert band.
Vare to bandgrupper har gatt fra @ gve mest fangaris skyld, til det & ha masse spillejobber
og hele tiden gve mot disse. Ambisjoner om a kum @y leere seg a spille har endret seg til
ambisjoner om & spille konserter, og noen har gusd gnske om & spille inn musikken i et
lydstudio. | MIFF er en konsertfremfaring et liteopjekt i seg selv som avlgses av et nytt
prosjekt nar neste konsert forberedes og gjenn@wnfgPa den maten er det mange
smaprosjekter i et helhetlig prosjekt som det bpitiiisgen i MIFF er.

Nar man fremfgrer noe for andre far en alltid dareinnen form for respons. Ignorering med
total taushet og ingen blikkontakt er ogsa en respbuing og sjikanering likesa. Det er
heldigvis uhyre sjelden at amatgrband og nybegynféarnegativ respons fra sitt publikum,
fordi publikum da generelt er hgflige og empatisti@ gir respons ut i fra bandets
forutsetninger. Respons er noe man far fra andreigjgn danner grunnlaget for en personlig
og indre bekreftelse av seg selv og sin identRetud 1997a). | tillegg skriver Monsen (1996)
at bekreftelse svarer til de erfaringsbaserte fuiniagene. Deltakerne i MIFF representerer
en marginal gruppe i samfunnet, som ofte far negatpons fra omgivelsene pa grunn av sin
befatning med rus eller kriminalitet. Nar man gtaren scene og fremfgrer musikk for aller
farste gang er det en helt ny erfaring og derfor &a si at forventningene til respons ikke er

erfaringsbasert. Forventningene til deltakerne dérfremfgrer musikken ma derfor sees i
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sammenheng med denne negative responsen som datened fra omgivelsene. Derfor er
det grunn til & anta at mange i denne gruppenfbl@sesmessig/positivt overrasket nar de
star pa en scene og far gode tilbakemeldingerdbdium.

Deltakerne i MIFF far ofte sveert god respons nafrdmfarer musikken sin, noe falgende

uttalelse fra informant 1 bekrefter:

Altsd vi falt jo at vi var noe veldig verdt trortzele gjengen. Kom til en plass kor folk skulle p@moss,
sant, og bare oss da. Plutselig sitter det fulltdnfelk i salen. Og s kjente jo vi pa at det her "a
herregud”, i alle fall 2 gjorde det, at ” koss shka dette her g&”, og sa begynte vi a speell og #&vig

et enormt kick etterpa. Underveis sé va & jo oigsadrvas men det gikk over fort da, nar vi fikleedt

litt og sann. Men den der, for det farste sa sgg at alle guttane kosa seg, og & gjorde det, agjca

at publikum gjorde det sa det var jo en VOLDSOMatilemelding altsa., til oss og bekreftelse. Og det
samme nér vi var pa den derre musikk-konferanserKeempel, A daeven, det var jo...det kan ikke
beskrives kor artig det var altsa.

Her snakker informanten bade i jeg-form og vi-fotdan snakker om en bekreftelse bade for
seg selv og for hele bandet. Nervgsiteten far epg&&cenen er noe mange har nevnt, og slik
er det for de aller fleste som driver med fremfgriMan kan pa forhand aldri vite hvordan en
konsert vil bli, og denne lille usikkerheten kamg&kje veere det som gjar at bekreftelsen
kiennes enda bedre. En annen ting som ogsa kaerkedglelsen av en positiv bekreftelse er

kontrasten mellom det & veere langt nede og hay:opp

Informant 1:

...nar en e ferdig med & spill en lat sd e en velgligtatt av koss respons det e. Altsa det ligg neye d
sann psykologi, at en far tilbakemelding som etpokida. At folk klappe til dae, i stedet for atkfo
kanskje de siste 20 ara har bua til dee, sant. Egjennom rettsystemet at "du e en dritt” og "du en
kriminell” og gjennom fengselet at "du e en skitty®a star det folk & klappe te deg; det e noe anna
altsd; det motsatte. Sa der e den enorme kontrastem negativ opplevelsa til en veldig positiv
opplevelse. Og den trur e faen mee kjennes endautrfeir folk som har levd i kontrast altsa, som oss
da. Derfor sa e det spesielt, for det e sann vatdswvingninga mellom det & yte og veer flink odedi

at folk plutselig reise seg a klappe for dee altsa.

Mange av deltakerne har bade pa gvinger og vedfdrémger uttrykt noe liknende som det

denne informanten sier. Denne kontrasten mellonadete seg stigmatisert og neglisjert mot
det & bli matt med respekt er typisk for straffetmg for rusmisbrukere. Dessverre er det
altfor sjelden at de blir matt med respekt, tatt ghdor, stilt realistiske krav til etc. Pa

vektskalen veier ofte det negative tyngst, men bvislbud som MIFF kan skape overvekt av
det positive vil det kunne stimulere til en godikling bade personlig og musikalsk. Respons
og bekreftelse i et sant perspektiv vil vaere nagilrdet & kunne klare seg i samfunnet uten a

drive med kriminalitet og uten & ruse seg. Man itaseg & mestre og det blir en vane a fa ting
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til, og nar omgivelsene i tillegg stadig stattepapn dette ved & bekrefte, gker motivasjonen

til & fortsette.

Positive tilbakemeldinger virker ogsa inn pa sdbldsti, noe informant 3 er inne pa:

I3: Nei, det e godt & f& hare kor bra du har spii kor flink vi e. Sant, for vi vet jo sjgl komti vi e,
altsa vet og vet men vi vet jo det at vi e flirilhar jo gvd lenge sant, pa de latene vi fremfeneen det

e godt & hagre det fra andre og; at vi e flinke. MmnDet e kult & hgre fra andre mennesker nér de sie
at vi e flink for da har vi enda mer vi kan gi pEns | hvert fall st mer p& og.

L: Gjgr det noe med deg at de seier at du var flaller?

13: Assa, eg blir jo glad inni meg sant. Assa.

A vite at man er flink, og i tillegg fa dette beked fra andre gir ekstra motivasjon og energi
til & std mer p&, som han sier. Selvbildet styd@sleltakerne far ikke bare en "obligatorisk”
og hyggelig bekreftelse fra publikum pa at de ak# til & spille. Informanten sier han blir
glad inni seg, og det er et bilde pa at bekreftelys gjor noe med ens falelser. Ruud (1997a)
hevder at i en utviklingspsykologisk forstaelse falelser star det a bli sett, anerkjent og
bekreftet sentralt. Det handler om evnen til bevdseppleve og & kjenne pa egne folelser. A
ha en fglelse av at en betyr noe er ogsa en beleeftsier Ruud (ibid). Vi kan si at
informanten her tar bevisst til seg den muntligsifpee responsen som igjen farer til gode

falelser som han kjenner pa.

5.1.3.1 Oppsummering

Denne gjennomgangen har vist at bekreftelse kadl@éam flere ting, som for eksempel det
at forventninger innfris eller det & bli sett avdem Fremfaringer er viktig bade for
enkeltmedlemmene og for hele bandet, og nar infoteme snakker om bekreftelse bade for
seg selv personlig og for hele bandet kan det pdleat det er en sterk vi-fglelse i de to
gruppene. Respons og bekreftelse de far fra hverardogsa sveert viktig, og kan veere med
pa & styrke denne vi-falelsen. Mange av deltakeki&F begynner etter hvert a bli vant med
a fremfgre musikken ute i samfunnet. Fremfaringrmfinnet eller fremfaring pa gving er
imidlertid to sider av samme sak. Nar de gver sdeepgsa en fremfaring; en fremfaring for
hverandre der de star frem og eksponerer seg sed for eksempel solospill og
vokalprestasjoner. Bandet kan ogsa sees pa sdm@ saifunn i miniatyr der fellesskapet star
i fokus. Stige (2005a) papeker imidlertid at frenrig bare eenav flere mater for etablering

av fellesskap i musikk.
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Positiv bekreftelse er en kontrast til et fenggmidwld eller en rusavhengighet, som
informant 1 sier. Han er sa konkret at han ogsdasibekreftelsen styrker selvbildet hans:
Og det & liksom fgl at man presentere noe fin rkusden man veit at folk like og den der e.. og
applausen som en far det e..Du kan si at det éden srgasmisk opplevelse altsa; toppen pa bekseftel

far du da, med klappinga og sann. Og da e & vétdiggyd med mze sjal. Styrke selvtilliten din, gtyrk
selvbildet ditt, veldig altsa.

Det ble ogsa nevnt fra samme informant at nervisitisr en gar pa scenen blir avigst av en
sterk bekreftelse. Dette er det som Ansdell (20¢8)er et paradoks ved fremfgring som
terapi (jfr. 3.1.1). Fremfaring har to motsatteesicdbg for var informant er den ene siden
representert ved den enorme bekreftelsen som agpléergasmisk opplevelse”. Den andre
siden er nervgsitet som kan grunne i lavt selvbilgaenegativ bekreftelse som fglge av deres
bakgrunn. Informanten sier rett ut at bekreftelbeft klart styrker selvbildet, og dette farer

oss over til neste tema som er selvbilde og seadidel

5.1.4 Selvbilde og selvfaglelse

En del av informantene snakker om opplevelser ¢gjser, og hvordan disse virker inn pa
selvbildet og humgret. Vi har derfor valgt & kallenne underkategorien feelvbilde og
selvfglelsel psykologien er det en rekke betegnelser somrhesket individs forhold til og
oppfatning av seg seldeg-styrke selv-bilde selv-erkjennelseego-funksjonermsv. er alle
eksempler pa slike begreper (Ruud 1990). Informainforrige avsnitt avslutter med & si at
bekreftelse er med pa a styrke selvbildet og sketi hans. Det er imidlertid flere elementer
enn bekreftelse som spiller inn og Ruud (1997a), sem nevnt i forrige kategori, at
utviklingen av et sunt og sterkt selvbilde ogsagegrsammen med evnen til & kunne ta imot
og bearbeide falelser. Det er med andre ord malegeeater som inngar i det a utvikle sitt

selvbilde.

Det vi opplever hver eneste dag em ting, var evne til & mestre utfordringer eller var
manglende evne til & innfri krav og forventningea bmgivelsene en annen. Nettopp det &
ikke klare a innfri krav samfunnet og neere omgieelstiller, er ofte tilfellet med bade

straffedgmte og rusmisbrukere, og da kan en fgelde som informant 1 her beskriver:

For mitt vedkommende sa har sjgltiliten min veerto@an pd mange omrada sant etter det her kjgret
her, sa a driv & bygg opp sjaltiliten min og bygpselvfglelsen pa mange ting da og det som eysikti
det syns & det e at en heile tida & sgk etteriposipplevelsa, at man oppleve noe positivt, for lafet
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sa langt har veert veldig mye negativt de sistedebda, veldig mye negativt, med positive opplevels
og det e jo musikken i aller hgyeste grad da. ggidisitivt,altsd, det e knytta bare positive tiilg t

Informanten sgker bevisst hele tiden etter positipplevelser for a bgte pa alle de negative
opplevelsene han har hatt. Her handler det om, Rood (1997a) sier, & bearbeide fglelser.
Informanten har masse negative fglelser fra fontidem han ma slite med, og sa gar han
aktivt inn for a tilegne seg positive opplevelsey fwlelser som han bruker for a styrke
selvbildet. Denne informanten virker meget reflek@g er bevisst pa sin situasjon og har
klare tanker og mal med hva han vil med sin delsgkeMIFF. Deltakerne far muligheten til

a utvikle seg selv pa en ukjent arena, som detgawinfremfgring i musikk er for mange av

dem. Han har begynt klatringen fra "bann” som hian 8 & komme seg ovenpa og kunne

fungere og se positivt pa bade seg selv, omgivelsgmulighetene han har.

MIFF blir av mange deltakere beskrevet som en aneoa gode opplevelser setter sine spor.
Informant 6 tenker tilbake pa en konsert vi hadike, alle fikk 1000 kroner hver i honorar.
Det & bli tatt pa alvor og faktisk fa betalt for #samfaring er uvant kost for mange av disse
menneskene i var malgruppe. Det er en bekreftedsenoanerkjennelse pa at en faktisk er
verdt noe. Selv om penger ikke er alt, sa var Heftee veldig forngyd med at det fulgte
honorar med spillejobben.

Eg husker den konserten vi hadde med "Musikk idehgg frinet”... den flat eg pa noen uker faktisk...

det gjorde eg... eg fikk litt sdnn latterkick for neigl, og eg smilte litt for meg sjgl der rett sdat var
plutselig bare av a tenke tilbake pa det.

Opplevelsen fra konsertfremfaringen har her gjontriykk og satt seg pa minnet, slik som
informant 6 utrykker det. Den tyske feministen GagHaug bruker begrepetinnearbeidfor

a forklare hvordan selvet dannes gjennom reflekejer hendelser vi husker (Ruud 1997a).
Selvbildet kan sies & vaere sosialt konstruert gjemmefleksjon (ibid). N& er minnearbeid
imidlertid mest forbundet med nedskriving av denrhasker, og i dette eksemplet er det ikke
snakk om nedskriving men kun noe informanten huskegrt godt. Vi snakker ofte om den
konserten pa gvingene og det er ogsa med pa atthgpde minnet. Det er sveert vanlig at
musikere mimrer sammen om tidligere konserter,@dgn maten er nettopp refleksjonen satt
i en sosial kontekst. Slik mimring og fremkalling gamle minner gir en glede og kan skape

en positiv stemning i et band.
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Et annet moment ved selvbilde og selvfglelse eleksjon over hvordan omgivelsene

oppfatter en. Informant 7 reflekterer over hvordanandre i bandet ser pa han:

R: du hadde ikkje noen ambisjoner om & begynnéllé spand igjen?

I7: nei.. nei.. det var bare overraskelse det... gger pd meg sjal som en... eg ser det litt som.4 alts

eg _har stor glede av det sjgl og samtidig s& tgaeandre har glede av at eg e der og spiller égant

:?7.: J:t eg e en ressurs for andre 0g igjen... uteer@yv at det skal hgres feil ut...
Han har en oppfattelse av seg selv som en ressutsahdet, samtidig som han virker litt
ydmyk i forhold til det i maten han uttrykker ségpr oss virker dette som en ganske normal
og sunn selvoppfattelse, der han viser stor evmefleksjon. Det handler imidlertid ogsa om
evnen til & desentrere. Informanten reflekterer @re de andre i bandet setter pris pa ham,
og evnen til desentrering dreier seg om & kunneegeselv gjennom andres gyne pa en
selvreflekterende mate. "Hvordan oppfatter de amdeg”? "Er jeg en ressurs™? "Er jeg for
dominerende™? "Er jeg for sjenert”? Slike refleltede sparsmal er alltid viktig a stille seg

selv.

5.1.4.1 Oppsummering

Selvbildet og selvfglelsen til noen av informantéyae fatt seg en knekk i lgpet av livet som
folge av den situasjonen de er kommet i med kriln@taog rusproblemer. Datamaterialet
viser at fremfgringer og gvinger med bandet stimeulél bevisstgjaring over seg selv og sin
utvikling. Evnen til selvrefleksjon er ogsa et vikfunn her. At MIFF er en arena for bygging

av selvbilde, selvtillit og selvfalelse kommer odet klart og tydelig frem.

Even Ruud sier at jgnnom neere relasjoner speiler vi oss selv i dedre@nvi bekreftes,
utfordres og utformer vart selv’(Ruud 1997a:138). Hittii kan dette std som en
oppsummerende kommentar til hvordan deltakelsen IFAMpa ulike mater virker pa
enkeltindividene og deres personlige utvikling. &gnene mellom de fleste av deltakerne er
relativt neere, og bekreftelse og utvikling av sétid og selvfglelse skjer bade pa gvinger og

ved fremfgringer.
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5.2 Forebygging av rusmisbruk og kriminalitet

Bakgrunnen til informantene gav oss et lite forehrsm at en viktig del av intervjuene
muligens ville handle om rus og kriminalitet. Detns overasket oss noe, var den positive
vinklingen diskusjonen fikk. Tema som dukket oppevimellom annet hvordan informantene
reflekterer over hvordan MIFF-tilbudet sin forebggale funksjon er nar det gjelder
rusmisbruk og kriminalitet. Dessuten er det ensteh har tanker om hvordan musikk kan
fungere som substitutt for rus. Det kom ogsa frendel synspunkt pa uheldige opplevelser
knyttet til rus pa eving. Vi minner leseren om a&t dkke ngdvendigvis er slik at alle
straffedgmte er misbrukere av rus, og at ikke raltamisbrukere er straffedgmt. Dette gjelder

ogsa for informantene i denne oppgaven.

Forebygging av rusmisbruk og kriminalitet

Musikk som substitutt Forebygging av Forebygging av
for rus rusmisbruk kriminalitet

5.2.1 Musikk som substitutt for rus

Musikk blir av mange i var kultur omtalt som etdlslenes sprak (Ruud 1997a). Flertallet av
informantene beskrev fglelsesmessig sveert sterpéevgiser knyttet til musikk, spesielt i
forhold til egne erfaringer med konsertframfgrinBemerkelsesverdig ofte ble disse
opplevelsene skildret i en rusterminologisk sjaggoStikkord som gikk igjen var “kick”,
"rush” og at man "blir hgy” av musikken. Informantegrunner i det falgende sitatet spilling

pa intense og kraftfulle konserter med at tran han har spilleglede:

Informant 7:

Ingenting e som & spille med...og spille for ekserpghkeband der du gir alt i to timer(...) ...og du
bare gir alt og svetten siler, eg har med meg ek3uskjorter i trommevesken for det at eg ma bytte
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etterpd for det at du blir s& vat sant... og sa dérda e ferdig og setter deg ned i en god lenesjol

bare slapper av med isvann og bare kjgler deg rielase... det e sann en utrolig... det e rus det! Du

blir hgy av det. Du far en sann... du blir sa gladiatblir hgy pa det rett og slett.

R: sier du det...

I7: det e jo spilleglede det(...) og det har egr teg.
Spillegleden er, slik vi velger & tolke utsagnétintformant 7, selve rusen. Han spiller seg
"hgy”. A se pd& musikk som substitutt for rus er eéklen helt fremmed tanke innen
musikkterapien. Even Ruud henviser til musikktetape og jazzmusikeren Fritz Hegi som
setter likhetstegn mellom styrken i den narkotishkeen og den musikalske rusen som kan
oppsta under intense improvisasjoner. Han hevderintnsiteten i slike musikalske
utvekslinger synes & erstatte gnske om rusmidldomwgidler den forbausende falelsen av a
oppdage hvordan rusbehovet kan tilfredsstilles rggem et uhemmet musikalsk uttrykk
(Berkaak og Ruud 1992:152). Uttalelser fra inforteae vare bekrefter dette inntrykket.

Dette samsvarer ogsa med vare erfaringer pa gvigkonserter med de to gruppene vare.

Spillegleden og responsen pa konsertfremfgringerseim vi nettopp har sett, kunne gi en
enorm lykkefglelse. Samtlige av informantene | éme gruppen refererer til spilleoppdrag
som har gitt dem det vi kan karakterisere som hayaktsopplevelser. Dette viser seg bade
som en enorm personlig tilfredsstillelse og enkstgr god samhgrighetsfalelse i gruppen, noe

informant 1 utrykker i klartekst:

huske han ene eller to av gutta sa(...): "her trenfpen ikke noe a ruse oss pa altsa. Her har viebar

en jeevli opplevelse.” Kick ikke sant, vi satt drafbg herja heile veien tilbake.

Opplevelsen blir betegnet som sa pass sterk i elggas man ikke trenger rusmidler. | stedet
far gruppen et felles "kick” hvor man ler og "hatjsammen. Ruud beskriver slike sterke
ekstatiske opplevelser av musikk med at de kansgi en folelse av a stad overfor "noe
grensesprengende, noe som ligger utenfor spraketsey” (Ruud 1997b:7). Han hevder
videre at slike transeliknende musikkopplevelsen kzere med & skape en endret
bevissthetstilstand, som til forveksling er svakrtdet mange opplever i rustilstand. Informant

1 sin beskrivelse ovenfor harmonerer veldig mecddaankegangen.
| det forutgdende sa vi hvordan rus og kraftfulleisikalske opplevelser kunne veere

grensesprengende og gi en falelse av a bli drati En egen bevissthetstilstand. Man kan

kanskje beskrive det som en ny og alternativ typkelighet. Rus blir ofte omtalt som en
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flukt fra den kjedelige gra hverdagen, men det kgsa vaere en mate a unnslippe eller fa
avstand til egne ubehaglige falelser pa. Hvis nkée oss en diametral motsatt ende av en slik
skala, vil kontakt med virkeligheten og egne fadelgaere sentral. Dette er hovedpoenget til
informant 1 nar han beskriver hvordan han ved &géand kompensere med piller og dop

opplever ekte "kick” ved a delta pa konserter:

Informant 1:

For det farste pa konsertene e en jo nervgs pafatita og veldig spent; ikke sant(...). Det bliredte
spenning og nervgsitet for at du kompenserer adohgjer med piller eller dop eller noe som helsttsan
Sann at eg har jo veert narkoman pa piller i mangmge ar da. Og hver gang det kom et problem eller
ting var vanskelig sa putta en i seg ei pille sénén her e det sanne ekte opplevelser, derfor éidjod
veldig kontakt med felelseslivet ditt underveis di@r S&nn at foran konsertene sa e eg veldig nervgs
men samtidig spent og lurer p4 om en klarer & gresher og sa videre. Men samtidig sa e det eigeld
kick altsa.

Informanten formidler hvordan han far kontakt metkkseslivet sitt ved a fa opplevelsene i

sin rene naturlige form. Han opplever virkelighetsitk den faktisk er. Musikken, og

opplevelsene knyttet til fremfagring, blir dermedsabstitutt til den rusen som vanskeliggjorde

denne kontakten tidligere.

5.2.1.1 Oppsummering

| intervjuene var flere av informantene vare oppaatsammenhengen mellom rus og musikk.
Musikk som substitutt for rus viste seg tydeligdbihold til konsertopplevelser. Her la vi
merke til to klare tendenser. Den ene handler omrdan musikken kan erstatte rusens
virkning nar det gjelder & oppna grensesprengeskigatiske og transelignende opplevelser
hvor man naermest endrer bevissthetstilstandenk@ate humanistiske psykologen Maslow
bruker begrepet "hgydepunktsopplevelser” (peak eapees) for a beskrive denne tilstanden.
Maslow mener at det er en klar sammenheng melloyddpunktsopplevelser og det han
kaller "akutte identitetsopplevelser”. Gjennom slikpplevelser far vi hjelp til & finne vart
"sanne selv’ hevder Maslow, og understreker vidererdan hgydepunktsopplevelser kan gi
livet mening og ny retning (Ruud 1997a). Det sesarh om flere av informantene vare har
hatt hgydepunktsopplevelser pa konserter i regMéivF. Vi skal vaere forsiktige med a
overtolke betydningen dette har hatt i forholddegntitetsdanningen, men antar at det i hvert
fall vil ha en positiv pavirkning for livene til ére i form av gode varige minner. Et

hovedpoeng her er at hgydepunktsopplevelsene #&ektiyrusing pa musikk.
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Motsatsen til hgydepunktsopplevelse vil veere & kemed pa jorda og kjenne bakkekontakt.
Dersom man tidligere har dgyvet alle problemer aggang med piller, vil en fremfgring
uten kunstige stimuli for noen av vare informanitemebzere at man mgater sine falelser
neermest i ren form. Far konsertene er det flere lseskriver en fglelse av & grue og glede
seg samtidig; man er nervgs og spent. Undervemstteg en vellykket konsertfremfaring vil
"gru/glede”-fglelsen endre karakter. Flere beskriver en tilstand av lykkerus. Musikk som
substitutt for rus blir i denne sammenhengen dtewniddel for & fa kontakt med "normal”

virkelighet og egne "ekte” falelser.

5.2.2 Forebygging av rusmisbruk

A veere i rusens verden er som vi s i innledningjsiea en sveert problematisk tilstand. Vi
hagrer ofte en beskrivelse av hvordan mange fglgrfasget; at rusen styrer alt du tenker og
gjer. | forrige underkategori diskuterte vi hvordarusikken, med sin sterke emosjonelle
kraft, kunne fungere som substitutt for rus. Unidégrvjuene kom det ogsa frem at flere tilla
MIFF-tilbudet en helt betydelig medvirkende arsakeien mot a bli rusfri. Vi skal vise
hvordan dette har foregatt ved a fortelle histottitio av informantene som representerer
hver sin gruppe i MIFF-tilbudet. Her bryter vi besi med presentasjonsstrukturen vi har pa
de andre kategoriene. Dette gjor vi for & fremhasteunike i historiene som ligger bak, og vi
bruker derfor en narrativ stil der sitater blirtdgbp i mange sma. Vi mener at de to historiene

vare gir best innsikt i temaet forebygging av ruslmilk.

Informant 5 har en lang og broket historie med ogs kriminalitet bak seg. En typisk
gienganger som gikk inn og ut av fengselet i fi@rePa et eller annet tidspunkt fant han ut at
han ville prave seg pa musikktilbudet inne i fengisdette var et tilbud han naermest snublet
over ved ren tilfeldighet, eller som han selv lattédt uttaler:” Eg bare kom egentlig for det
sag litt stilig ut pa papiret”.l starten var informant 5 en passiv men nysgjetitgkuer i
musikkrommet, men etter hvert ble han gradvis ngemer involvert i selve musiseringen.
Han ble "bitt av basillen”og merket atdet var liksom noe som gjorde at det gikk an & vieere
fengsel”. Det ble fortsatt noen runder inn og ut av fengseren informanten hadde en fast
prosedyre med & melde seg pa musikktilbudet hveg gan skulle sone. Han deltok pa flere
tilstelninger inne i fengselet, og utviklet seg nogrmer i en oppadgaende musikalsk retning.

Musikken hadde etter hvert blitt en grunnleggemderesse for informanten.
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En ny epoke i livet startet nar han mot sluttersaningsforholdet pa lukket fengselsavdeling
fikk innvilget paragraf 12soning pa et rusbehandlingssted. Han fortsattpilte & dette
behandlingsstedet og sgkte etter hvert om a fénbll pa MIFF sitt ettervernsprosjekt. Etter
litt frem og tilbake fikk han innvilget permisjoif & kunne delta pa dette. Informanten kjarte
tre timer fra behandlingssted til Bergen, og traeti tilbake etter gving. | tillegg fikk han
hepatittkur-sprgyte dagen i forveien, noe som gjoatl helsetilstanden var sterkt redusert.
Motivasjonen for & delta var med andre ord seerdstiek. Informanten har ikke ruset seg
siden farste gang han deltok pd MIFF sitt ettersgrosjekt. Han omtaler dette som
vendepunktet som gjorde at han kom ut e maneders-kneikensom han & og skvulpet

i”. Informanten sier videre at han tok et valg og dmas¢ seg for a ikke vende tilbake til sitt
gamle miljg. Han fullferte behandlingssoppleggé¢regndt paragraf 12-soning, og fortsatte
en stund i MIFF-tilbudet. Gruppen hans i Bergen KM var pa besgk til behandlingsstedet
og gjennomfagrte en minneverdig konsert. | dag eformant 5 miljgarbeider pa
behandlingssenteret, og holder pa a etterutdarménsen rusfeltet. Dessuten driver han et
eget musikkprosjekt i tilknytning til behandlingsdet som er sterkt influert av MIFFs

tankemodell.

Dette er en solskinnshistorie. Det er likevel gruiind minne leseren om at prosessen
informant 5 har gjennomgatt helt sikkert har vaédéo hard og tornefull. Det som kan veere
interessant for oss & hare er hva informanten rged erd sier om MIFF sin betydning for &
bli rusfri. | det falgende skisserer han farst nagrde personlige konsekvensene deltakelse i
MIFF-tilbudet har hatt for ham:

Eg mener jo det at, pA mange mater, ja og du kanddt sa langt du bare vil, du kan si at det reddet

livet mitt. Altsa, for du vet jo aldri ka som kunsigedd hvis eg ikkje hadde blitt rusfri, og eg eretet

at det var noe som gjorde at eg klarte det da. Sant
Informanten sier her i klartekst at deltakelse FMler en av hovedgrunnene til at han faktisk
er i live. Han fremhever videre i intervjuet at haar: ” komt langt, og det har med
musikktilbudet & gjgre; 100 prosentHan grunngir dette utsagnet med at det har mesl hel

prosessen a gjgre og at han gradvis har modnet:

812 i Straffegjennomfaringsloven: "Hvis det finrfeansiktsmessig pa grunn av vedkommendes helbred,
sinnstilstand, arbeidsevne eller andreseerlige gnyrkan en person som utholder fengselsstraff fakes til
sikringsanstalt, pleieanstalt, hybelhus under Kmmiomsorg i frihet, kursted eller annen behandiimggusjon
for den gjenstaende del av straffetiden. | seetlifpdler kan det bestemmes at straffefullbyrdelséal ta til i
behandlingsinstitusjon som nevnt i fgrste punktum”.
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Det e jo hele prosessen sant. | fra det der meel @asarket, musikk, eg lurte pa ka det var for nae,
det musikkundervisning? Ka var det for noe liks®ihd komme & sitte, eg husker fgrste gangen eg var
der s satt eg og sa pa alle de andre nar de spitsyns det var veldig kjekt men eg var litt sdmap
altsd, hele den modningsprosessen. Og sa det ratdité opp sjal da.
Hovedbudskapet til informant 5 i forhold til spgi&et om hvilken rolle MIFF har spilt for at
han har blitt rusfri og startet et nytt liv, erretn har etablert en ny identitet. Denne identiteten
er knyttet til musikk og har blitt en vesentlig del hele personen og hva han helst gnsker &

forbindes med:

det med & ha en, pa en mate, ny identitet, mualtdd "han som gjer det”, "han som spiller”, altsa
dette med musikken. Sant, eg laget hele greiean tilentitet, og eg har jo gjort det enna.
Musikk er informantens nye identitet. Det er hva lmmsker & fremsta som selv, og dessuten

det han gnsker at omgivelsene skal mgte han som.

Informant 7 har en helt annen bakgrunn enn infotrbafian har drevet med musikk siden 9-
10 arsalderen, og var i en periode en aktiv muss@n spilte mye rundt pa diverse
rockescener. Han er na LAR-pasient som fglge &netvarig tungt rusmisbruk. Han begynte
allerede som 14-aring medirikking, sniffing... flein, syre... gall’Etter hvert har det gatt
over til enda sterkere russtoffer, men bandspilligglitt arbeid i perioder har holdt ham péa
beina slik at han har klart & fungere noenlunddteDgder pa at han er en sterk person med
mye ressurser, tross sine store rusproblemer digdre. Han kjenner informant 6 litt fra
tidligere, og denne relasjonen er rusmiljg-relate3f traff de hverandre igjen pa et
botreningsprosjekt da informant 6 allerede var begWIFF. Informant 7 hadde da akkurat

kjgpt et slagverk fordi han savnet & spille, og baaler:

..sa eg kjgpte det jo bare og satte det opp mstlién og s begynte eg & tromme der oppe og dé hert
jo alle naboene ka som foregikk der sant, det diremannsboliger sant....og han fanget jo opp det a
der var trommelyder og at eg hadde slagverk ogedesétr... og han sa han spilte i et band som trengte
trommis”.

S& kom han med i bandet, og da var han alleredei gatig med LAR-behandling. Na er han

i fast jobb og gkonomien er relativt stabil. Tidirg brukte han mesteparten av pengene sine

pa rusmidler, noe som har gatt hardt utover hansbetgdningsfulle eiendeler:
I7:... det begynte med en kjempestor vinylsamlingt.blgejo bare solgt, rubbel og bit... sa kjgpte eg
meg opp en masse CD’er, svaer CD-samling... s sefgtekk alt sammen, men no etter at eg har fatt
disse medisinene og dette sd har jo eg fatt megrarsamling igjen med CD’er, no e jo DVD’ene

veldig aktuelle sd... hver lgnningsdag sa kjgper egikk-DVD’er, det e det eneste eg ser p& DVD.
R: ka var det du sa? No nar eg har fatt disse nieelie...?
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17: ja

R: ..s& har du kjgpt mere CD’er... eg skjgnte iklgk then...

I7: ja, eg har komt ut av det miljget...

R: ja selvfglgelig... rusfri..

I7: ja, rusfri med hjelp av medikamenter...

R: og da har du fatt bedre rad?

I7: ja, det e som dag og natt, eller natt og dagt.hde jo alt & si...

A veere rusmisbruker er en stor gkonomisk belastrigglet falger dessuten ofte med en stor
risiko for lovbrudd ved det a skaffe seg pengerus. Na har han klart & bli rusfri, og ved
hjelp av LAR-behandling har han ogsa fatt en mydrd@rivatakonomi siden medisinene er
gratis. Hva som er arsaken til at han har klartliarusfri kan veere mange, og LAR-

behandlingen er nok ikke den eneste grunnen.

Han tillegger ogsa gleden ved a spille i band setydning:

.... det e en tragedie for meg hvis eg ikkje kompaesving... det e lysten til & spille... det kicketgie
a sitte der & spille, du blir jo bare glad og jo reedet svinger jo bedre... blir sa glad, falelsenejta
helt overhand at.. bare & snakke om det kan joegj tarer i gynene..(..).. det e gleden... glede ikkus
assa... det e fantastisk...

Refleksjon over egne falelser har vi ogsa veert ipadidligere (jfr. 5.1.4), og her bruker
informanten sterke ord for & uttrykke gleden haerfwed det a spille i band. For & trekke
noen paralleller til de foregdende kategoriene edrkiart at den fglelsen av glede han her
beskriver bade er motiverende og stimulerende ébrbiidet. Og i punkt 5.2.1 sier han at
opplevelsen av musikken kan sammenlignes med ras. &nerikanske musikkterapeuten
Rick Soshensky har ogsa arbeidet med rusmisbrudgiean argumenterer for atvhat the
addict needs are alternative experiences to stegsiari of habitual, non-productive, and
painful emotional pattern§Soshensky 2001:45). Opplevelsene og falelsementanten var
beskriver, er et alternativ til de negative og defetle de ofte opplever i kjglvannet av
rusmisbruket. Jo oftere de kan fa slike alternatipplevelser og falelser desto starre effekt

vil MIFF ha bade som et forebyggende og rehabditde tilbud.

5.2.2.1 Oppsummering

De to historiene vare viser to ulike mater MIFF karke nar det gjelder forebygging av
rusmisbruk. For den ene informanten har deltakieldd-F spilt en helt avgjgrende rolle, han

pastar til og med at det kan ha reddet livet hatas trekker frem to ting som essensielt for
hvorfor MIFF har hjulpet ham til & bli rusfri. Dehe har a gjgre med at han har veert med pa
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hele prosessen, fra oppstart inne i fengseletvitée med ute i ettervernsprosjektet og til slutt
drive sitt eget musikkprosjekt. Dette har betydd imformanten har gjennomgatt en
modningsprosess hvor han gradvis har utviklet segamlig, musikalsk og sosialt. Selve
ngkkelen til forandringen hevder informanten ehan har endret identitet. Hans nye liv er
knyttet til musikk, og hele hans identitet er fokttsundt dette.

For den andre informanten har ogsa MIFF-tilbudetrtvan viktig bidragsyter som
rusforebygger. Han har begynt & spille med banehigpg opplever en voldsom spilleglede.
Spillingen blir et konstruktivt og godt alternatiti de negative og ofte smertefulle
opplevelsene som kan komme i kjglvannet av rusmiksbinformanten har dessuten fatt
LAR-behandling, noe som har veert til en betydejamfor hele hans tilveerelse. Det har fart
til en positiv smitteeffekt pa andre omrader i tivgkonomien er bedret, selvfglelsen er bedret

og mulighetene til & delta i samfunnet er bedret.

Til sist vil vi vektlegge opplevelsen og falelsesmn faglger med deltakelsen i MIFF. Disse er
ogsa sveert viktig som forebyggere. En kombinasjon nausikkterapi, behandling og
alternative opplevelser ser ut til & fungere best det gjelder musikk som forebygging av

rusmisbruk.

5.2.3 Forebygging av kriminalitet

| kapitlet vedrgrende kriminalomsorgen (jfr. 4.8 & at erfaringene med rehabilitering av
innsatte i fengsel er relativt darlige. Undersaielsom omhandler behandlings- og
rehabiliteringsresultater i forhold til tilbakefalkonkluderer med at fengsel, nesten uten
unntak, ikke har noen rehabiliterende virkning (Masen 1995). Kriminologiprofessor Nils
Christie (2000) understreker at det ikke er gittdat er den metoden som farer til minst
tilbakefall som er den beste, fordi virkningen andselsoppholdet ogsa er av fysisk, psykisk
og sosial karakter. Han mener derfor at tilbaksfallene ikke er god nok grunn til & gi opp
tanken om behandling. Innsatte har, som alle asangfunnsmedlemmer, rett pa samfunnets
servicetilbud, noe som blant annet innbefatter bepandling, undervisning og arbeids- og
fritidstilbud. Tilboud om ulike rehabiliteringstilkaburde saledes veere en selvfglgelig rett alle

innsatte har.

68



To tendenser viser seg i intervjuene nar det gieldi&F som kriminalitetsforebygger. Det
ene punktet viser til musikktilbudets positive &ffédnos deltakerne mens man soner. Flere
viser til at musikken blir et fristed; at man kalergme for en kort stund hvor man befinner
seg. Informant 4 utrykker det slik:
N& har det jo blitt sdnn at eg gleder meg til heesdag. Og det e sjelden du gleder deg til noe, ifore
a si det sann, bortsett hvis det e en gulrot dadegher kaller eg en kjiempe-gulrot. Det har jo etd
hele livskvaliteten, for det at — du kan si detrsatte inne e det jo bare A4 vegger, A4 ark, aftefie
pa en mate at det samme skjer hele tiden uansgttiudar ingenting...altsd du har jo noe & se frdm ti
andre ting og, men ikkje sann som musikken. Egespplmusikken som nesten en befrielse at eg
glemmer at eg sitter inne.

Informanten opplever musikktilbudet som et godm-=gulrot”. Det er noe han gleder seq til,

og det er dessuten noe som gir han en kort smékatsfglelse.

| forlengelsen av & se musikken som et fristed usd@ingen, trekker informant 3 frem
musikktilbudets terapeutiske virkning. "Tankekjaat et eget begrep blant de innsatte, og
refererer til en prosess der man ikke klarer a $ekel pa annet enn negative tanker som ofte er
relatert til den saken man er tiltalt for. Hosamhant 3 blir tankefokuset flyttet mot

musikken og oppgaver knyttet til gving og teknigkeligheter. Dermed blir tankene renset:

Hvis eg har hatt det vanskelig sant, sa har jo kkesi betydd veldig mye for meg, spesielt... eg slet m
inn pa lukket. Assa, det e akkurat som terapi feg mant. Nar eg spiller musikk s& glemmer eg aiban
rundt meg, da e det kun musikken der og da som be¢yfor meg. Ja, det e rett og slett terapi fagn
Det betyr veldig mye. Det betyr eg far lettet baute og sjel. Ja, det gjar det. Det e faktisk sant.

L: Pa ka mate e det terapi for deg?

Nei, det e det at det, ja, assa de tankene songeutliy gikk med inne pa lukket, de bare forsvad.
nar de forsvant, sa tenkte eg ikkje pa det i nceged etter at musikken var ferdig. For da haddedeg
latene eg da eventuelt leerte meg sant. Satt eg kenkte pa de og, ja, gikk frem og tilbake og sagn
sann var grepene. Sa det atte eg folte at det lj@mreenset alt som hadde med tanker a gjare.

Musikken reduserer tankekjgret hos informant nid&n far lettet bade sjel og sinn fordi han

far flyttet inn i musikkens verden, og dermed kémngne alt annet. Denne tilstanden i denne

settingen opplever informanten som terapi.

Deltakelse i MIFF innebaerer et fristed ogsa i fadhtl kriminalitet; man slipper & ha
kriminelle tanker og man slipper den massive krigtlian pavirkningen fra andre innsatte.

Dette blir tydelig illustrert av informant 4 sin¢talelser:

..du har jo ikkje noen kriminelle tanker i hodet i e ute og spiller musikk. Inne hgre du jo bane
kriminelle ting; ka man skal gjare ditt og ka mdlsgjgre datt og. Sanne ting har du jo ikkje i bbd
her i det hele tatt. Det e jo helt koblet ut. S&eit s& styrer jo det en stor del av livet dittvagre med
pa sanne prosjekter som dette. Hvis det er nar leglatt da, s& kunne eg godt tenke meg a fortsiétte

og.
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Informanten kommer her med synspunkter som gaimett den samfunnspolitiske debatten
som med jevne mellomrom dukker opp vedrgrende kaibmsorgen. Et av de mest brukte
kriminologiske argumentene her er at soningen las $a som en egen virksomhet der de
kriminelle leerer a bli mer kriminelle. Forskningrhikke helt uventet, vist at innesperring er
skadelig for individet (Christie 2000). En vanligaksjon mot fengselets kontrollerende kraft
er at de innsatte seg i mellom danner en motkdtun samler seg mot fengselet og dets
ansatte. | en slik motkultur vil det de innsatte fedles, kriminalitet, bli det som knytter dem
sammen. Kriminell erfaring og lang soningstid karen slik sammenheng sees som et
statussymbol. Fengsel blir dermed ikke bare erffainatitusjon, men ogsa en arena hvor
kriminell kultur leeres og videreformidles (ibid)nformant 4 sin uttalelse blir et tydelig
eksempel pa dette, og understreker hvor viktigedéor ham & fa impulser fra verden utenfor

fengselsmurene.

Et annet punkt som kommer frem i intervjuene om F4iFolle som kriminalitetsforebygger,

er betydningen av a kunne veere med pa hele prosd3sepositive erfaringene man har hatt
med musikktilbudet mens man har sonet, bringer mad seg ut etter Igslatelse. MIFF er et
gode som blir verdsatt hgyt, og kan slik virke metende nar det gjelder & unnga ny

kriminalitet. Man gnsker rett og slett ikke & mitbeudet. Informant 1 utrykker dette slik:

Hvis man faler tilhgrighet til en plass, ei musikkgpe for eksempel, kor man veit at man far pasitiv
opplevelser; og da tenke eg ikke bare musikk dgfspi og hayt og sdnn, men positive opplevelser i
form av tilbakemeldinger som e positive, sa skandgt mer til for at man gar til negativt miljg ats
Det e det. Heilt sikkert. Og det hgrer eg jo gudtesn og sant, at "faen eg kan jo ikke ta den og den
sjansen for da kommer eg jo...”, og " det her synsqupsitivt og det her vil eg ikke miste” og sann,
skjgnner du.

Informanten argumenterer her for at tilhgrighetpogitive opplevelser knyttet til MIFF gjar
at man kjemper litt ekstra for & unngd & komme dgatigt miljg og bega nye kriminelle

handlinger.

Prosessen ved lgslatelse er svaert sarbar og op@ewe vanskelig for flere av informantene.
A ha noe fast, trygt og positivt & gé til i en didlse, kan for mange vaere helt avgjgrende. Det
ser ut som at MIFF sin funksjon som fristed, atfdetankene bort fra negative ting, ogsa er

sveert viktig etter Igslatelse. Informant 1 har &lde tanker rundt dette temaet:
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A f& hodet inn p& andre ting, tenke p& andre tigggjere andre ting. Musikken for eksempel, s&nn s&
det var for meg, eg e jo en rimelig oppegdendeqreda, men eg merke jo det at, i og med at eg har
veert i gjennom fengselet og den veien der, sd kdehezert lett for & falle tilbake til gamle mgmstr
altsd. Men nar du har sanne faste forankringspunkté har eg musikk og skal kanskje begynn pa et
par andre ting i tillegg seinere da, sa e det médipsmitte over pa andre ting; pa tilveerelsen dtt r

og slett. Og da hindrer man tilbakefall til ny kiimalitet, for det e jo det som e malet sant. Detjma
veere det grunnleggende magetm ligg i bann da, at man ikke skal tilbake tikkd Og har du noe
positivt & ga til hver ettermiddag, eller ein gaingka, sa det hjelpe i hvert fall meg altsa. Detsgg.

Informanten betoner her viktigheten av a bade hestkoktive tanker & forholde seg til, og a
ha noe meningsfylt & gjare i fritida. Dette kanrgjat man unngar a falle tilbake til gamle,
uheldige mgnstre. MIFF representerer i denne samemgen et fast godt forankringspunkt,
som har en positiv smitteeffekt pa resten av tiblsen. Informanten mener at dette reduserer

risikoen for tilbakefall til ny kriminalitet.

5.2.3.1 Oppsummering

Forskning viser at rehabilitering innen kriminalangen fungerer  darlig.
Tilbakefallsprosenten er hay, og det stilles ogsfiske spgrsmal til om man blir mindre
kriminell av et fengselsopphold. MIFF-tilbudet rstSom en motsats til denne uheldige
trenden. Gjennomgangen av intervjumaterialet végetet er spesielt to omrader som skiller
seg ut nar informantene snakker om MIFF sin rabien «riminalitetsforebygger. Det ene har
a gjgre med musikktilbudetss positive effekt mems rmoner. Mange opplever at musikken er
et fristed. Fristedet gjagr at man for en kort pgei&kan glemme hvor man faktisk befinner seg,
hvilket innebaerer at fokuset blir flyttet vekk franskelige tanker. Musikktilbudet oppleves
dessuten som et fristed i forhold til den massiimikelle pavirkningen som foregar innenfor
murene. Det andre punktet har a gjgre med tilvamelstter endt dom. De positive
opplevelsene knyttet til musikktilbudet inne i feeget blir tatt med ut etter soning. Flere
erfarer at friheten etter Igslatelsen kan veere Iprofitisk. En opplevelse av a ha et fast og
trygt fristed hvor man far avstand til destruktitamker gjgr seg gjeldene ogsa her. MIFFs
ettervernsprosjekt blir da et hgyt vedsatt gode swn ikke vil miste, og det blir dermed en

motiverende faktor for & unnga ny kriminalitet.
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5.3 Sosialt samspill

Musikk er et sosialt fenomen hevder Even Ruud (L9®88ormantene vare understreker pa
mange mater hvor viktig den sosiale biten av ddeléa i MIFF er. Man mgtes, utvikler en
sterk "vi'-falelse og utfolder seg bade personhigysikalsk og i samspillet med de andre i
gruppen. Det er seerlig tre omrader som peker segnder kategorien sosialt samspill:

samarbeid, samhold og empati og omsorg.

Sosialt samspill

[ Samarbeid } [ Samhold } [Empati og omsorg}

5.3.1 Samarbeid

Samarbeid i MIFF handler om a utvikle den sosialejpetansen hos deltakerne. @vingene
inviterer til samspill der man far trening i & Whd bade musikalske og sosiale ferdigheter. En
av informantene trekker frem evnen til & Iyttehilerandre, at man venter pa tur, at det er
"stille nar det skal veere stille og lyd nar det skadre lyd”, at det er god struktur og at man er
"sammen i samspillenar han skal beskrive gode gvinger. For a faslike gvinger er
hovedkilden at man kan samarbeide. Informant 1ns@amingsutveksling gir et innblikk i

hvordan dette fungerer i praksis:

Man kan jo si at musikk e en ting, men det sonyegsse litt interessant da og har tenkt mykje pé e
at en utvikle s& mykje anna. For det farste s& nid, det har eg jo sagt fer til deg da men, aewigdt
til & lytte til hverandre da, at en e ngdt & hgéehpverandre nar en spiller, og prave hele tida,emge
ngdt til & samarbeide, og det e jo ikkje alltid kdlsom vi har vore vant med fra far da, sant. hgttig
samarbeid, og i tillegg séa driv vi & korrigere haedre litte grann. Og det e jo klart at det ikkjkea
som e vant med a fa korreksjon da, fra fgr av. Bietnvirker som det fungerer veldig greit altsa

Samarbeid foregar, som informant 1 papeker, vechat blant annet lytter, forhandler og
korrigerer hverandre. Dessuten far man erfaring rdedeere a lgse konflikter pa en
hensiktsmessig mate. Musikkgruppen blir dermedostat handlingsfelt som motiverer til

samarbeid. Noe av genialiteten i rockebandformatetettopp det at man gjennom gving og
samhandling med andre mennesker far muligheten uivikle bade den musikalske og den
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sosiale kompetansen. Det ligger sa & si i konseptetan er gjensidig avhengig av hverandre

for & fa til et optimalt musikalsk samspill.

De to gruppene vi har i MIFF er tilfeldig sammemnsktedlemmene er forskjellig i forhold til
blant annet sosial bakgrunn, personlighet og veaeriitte medfarer at man ma samarbeide
med folk man kanskje ikke hadde valgt ut selv. Enrdormantene forteller i det fglgende
hvordan personlige egenskaper og diagnoser, somi meyangspunktet skulle tro fungerte

negativt i forhold til hverandre, far en positiganhg:

Informant 1:

Eg synes det veldig interessant & spille sammenpaebner som kanskje e veldig forskjellig fra meg
da, og det samspillet der e jo interessant da.aAls du ser folk med forskjellige diagnoser og; fra
ADHD og eg har jo hatt en sann depressiv diagnese, £g har vaert pa psykiatrisk avdeling over lang
tid da, eg fikk en alvorlig depresjon, og s& méafdthold deg til folk som kanskje har kryssmodal,
kryssmotsatt diagnose da, ADHD; slepper en ADHIlgrd en bass eller pa trommer ikke sant sa kan
det krasje fort i et hode som i utgangspunktet@ealsivt da, men samtidig sa e det med pa a getleg
kakk i reeva rett og slett altsa. At du far opp glege litt, hvis du skjgnner ka eg meiner. Det ikd &
kanskje far deg litt ut, altsd hjelpe deg veldigkisk da. Far deg ut av veldig tunge tanker, gjegd
glad og selv om andre som sagt har et anna utganggpenn deg sa virker det i alle fall positivt pa
meg da.

Informanten skildrer her et tankevekkende paradoiatsatsen hans er med & gke hans egen
gled. Basert pa vare observasjoner av samspilldlomedisse to, vil vi legge til at
medspilleren ogsa nyter godt av samhandlingen. bfiapasset faderlig pa og klarer a holde
noenlunde roen og konsentrasjonen med god hjelimfavmanten var. Dermed oppstar et
interessant samarbeid mellom to kryssmodale diagnd®HD-informanten gker glgden hos
informanten med depressiv legning, mens ADHD-infanten far hjelp til & komme litt

nedpa.

5.3.1.1 Oppsummering

Deltakerne i MIFF far gjennom gving muligheten&iutvikle bade sin musikalske og sosiale
kompetanse. De ma laere & omgéaes hverandre, pabserpadre, lytte, vente pa tur, gi og ta
plass, forhandle, korrigere, komme til enighetfrai og sa videre. Hovedkilden for denne
grunnkunnskapen er & samarbeide. Rockebandforigiaten gyllen anledning til & trene og

terpe pa slike sosiale grunnkunnskaper.
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| Even Ruuds (1990) doktoravhandling "musikk sonmkaunikasjon og samhandling” blir
rock draftet som et laerefelt. Sterkt influert andgske musikkterapeuten Hasser ser han pa
mulighetene som blant annet ligger i rolleutpregvimg forhold til den klassiske
instrumenteringen som finnes i rockebandkonsemen rytmiske basisen er som regel
dannet av slagverk og bass, mens el-gitarene after delt funksjon: en har hovedansvaret
for akkordfunksjonene ("rytmegitar”), og den and@ som regel solo- og utfyllingsansvar
("sologitar”). Vokalisten har tradisjonelt hatt kmh som "stjernen” med sine klare solistiske
og performative oppgaver. Ut i fra denne grunndtién danner det seg tre opplevelser som
er spesielt viktig sett med musikkterapeutiske @ytikit — tilpasning — befrielse. |
rytmeseksjonen blir grunnlaget for samspillet skadgn ma tilpasses hverandre for at
rytmeseksjonen skal kunne klare & skape det dswet kjennetegner god rockemusikk.
Dermed oppstar noe sa sjeldent som en positiv vejsie av & matte tilpasse seg andre.
Dessuten blir disiplinert samspill opplevd gjenntiimakemeldinger fra solistene. Pa den ene
siden er det ngdvendig med en absolutt tillit yitnrteseksjonen, og pa den andre siden
opplever solistene at de selv bringer rytmeseksjasiae gnsker og fglelser videre (at de
"tenner” medspillerne til starre innsats). For s@n kan "groovet” fra de andre oppleves som
en gave som apner seg som en ramme der man karsinefgen musikalitet og personlige
uttrykk. Forutsetningen for at dette skal kunnegiene er at man samarbeider. Dette far man
anledning til & trene pa gjennom deltakelse i Mtitfidet.

5.3.2 Samhold

A spille i et rockeband handler ofte om sammenhengellom bandet som musikalsk
institusjon og bandet som en godt sammensveiseeldgieng. Mange rockeband oppstar
som en forlengelse av tette sosiale grupper, daevaaet om musikken er uatskillig fra det
sosiale samveeret for gvrig (Ruud 1996). Dette g#ldogjere seg gjeldene for de relasjonene
man har knyttet under et fengselsopphold, noe imémit 3 sin uttalelse viser:

Sant, & fA mgte pa gamlegjengen igjen. Sant, deadsittet inne med. Vi e jo trygg pa hverandre, og
trygg & omgas med hverandre sant, og snakker omullty s& det at... .ja, eg synes det e kjempeartig &
mate pd den samme gjengen. Og spesielt nar virkéafd til pa konserter, & matche skikkelig pa
konsertene, ja, vi backer i alle fall hverandre opp

Denne falelsen av a bli "backet opp” og trygghetem etter hvert far overfor hverandre, gjar

at man kan prgve ut nye ting. Dermed har man spatiké utvikle seg personlig, musikalsk
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og sosialt. Denne treenigheten mellom det persentigt musikalske og det sosiale hgrer ofte
sammen, noe som faglgende sitat er en indikator pa:

Informant 6:

16: egentlig é det en fantastisk kreativ prosess®g(...) Det handler om feedback inne i meg sjal 0g
naermest at nar eg merker eg far feedback pa tingveg pa hjemme, eg kan ta det med meg pa gving
og prgve det ut og det svinger!! Da gir det meglifieek. S& det blir hele tiden et slags perpetuum
mobile naermest... prosess. Evighetsmaskinprinsipplet.setter i gang noe som bare utvikler seg og
utvikler seg(...) Den gar av seg sjgl hele veien.grpan av at den é konstruert sann at det trengje ikk
energi, den gar pa sin egen energi.
Informanten gir her et sveert interessant bildeywitdan han opplever hele gvingssituasjonen.
Han gver selv hjiemme, far det han opplever $mmdback som er en slags tilbakemelding
til seg selv, og far deretter prgvd dette ut pangen. Oppturer pa @ving gir ham ny
"feedback”. Hele prosessen blir omtalt som evighetsmaskinimes, hvor man utvikler seg
mer og mer hele veien. Grunnen til at denne "eugghaskinen” kan fungere optimalt, er at

informanten far pragve ut personlige ting i et siidalesskap han faler seg trygg innenfor:

eg é inne i en periode der eg foler eg kan plukie granne frukter i fra traerne liksom... fordi & e
gver av og til ganske bevisst, og da vet eg aedeteknikk men nar eg kommer ned pa gving dadan e
slippe meg lgs sant(...) Og det der har blitt bedyebedre for hver gang, og det € jo naturlig for det

jo oftere du spiller sammen med andre menneskeyltigere vil du bli til & veere et signal i blaftrie
instrumenter.. sa é du ett signal sant... bassenedtjsignal, gitaren é ett signal... sa vil du meske
det & handtere samspillet vil ga smidigere og sgeick sant i tilfelle sant..

Nar signalene stemmer overens og samspillet funggspstar det man kan kalle en god
falelse av bade samhold personlig lykke. Ruud (2d®eéskriver dette som opplevelsen av a
matesi musikken. Opplevelsen kjennetegnes ved at mider fan i en felles puls, svarer pa

hverandres initiativ, skaper og leker med forvamger som oppstar nar musikken bygges
opp. Denne fglelsen av & leve sammen i musikkeregigod og sterk samholdsfglelse.
Informant 5 gir i det falgende et kort innblikk vdrdan dette oppleves:

I5: da far du en bra feeling altsd. DA e det etlrus

L: Kossen e det?

I5: Nei det e sann, da e du happy. Du e liksone alér hverandre p& skuldrene og "det var bra dette
her” og du ler og du koser deg.

Informanten beskriver her samhold med en god ata@shvor man stgtter hverandre og har

det godt sammen.
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Det tette og gode samholdet merkes ekstra godiletadkommer momenter inn og forstyrrer
harmonien i gruppen. For oss virker det som at erasveert inkluderende i forhold til de som
tilhgrer den faste kjernen i bandfellesskapet, sleskluderende mot de som pragver & komme
inn. Informant 4 eksemplifiserer dette:
Nar det e for mange folk s& har det en tenden& Kli rot. Og nar det blir for mange som spillere d
kommer pa en gving og ikkje kommer p& neste, sadenian, vi som har veert her fast hele veien da, v
far det jo veldig godt til. Alle vi som har spiliremen. Vi fire som har spilt hele tiden no, vi girett i
det med en gang. Vi treffer pa farste kan du siDef)e jeevla ggy og sa nar noen som ikkje e her hele
tiden kommer inn, sé e det akkurat som om det soweikkje stemmer. Det halter litt ..
Informanten beskriver hvordan stammen i gruppergdver tett opp til det perfekte, og
hvordan dette blir forstyrret av nye "fremmed’-elemter. Bandet er naermest en hellig
allianse som star fijellstgtt med sine faste medlemiet er et oppgavefellesskap hvor alle er
gjensidig avhengige av hverandre. Det sterke satehatr bygd opp over tid. Flere av
deltakerne har tidligere opplevd hyppige oppbruddyaupper, omskiftinger og stor grad av
ustabilitet. Et hovedpoeng dersom nye deltakeréiskéemmes er a gradvis bygge opp tillit

og tilhgrighet. Stabilitet nar det gjelder oppmetela et sentralt poeng.

5.3.2.1 Oppsummering

Deltakerne i MIFF opplever en stor grad av samhdjguppen. Dette skjer til tross for at
gruppene er satt sammen av oss musikkterapeuteytgiengspunktet er at deltakerne har
bakgrunn fra kriminalomsorgen. Det virker som om finner igjen “kameratgjeng’-
mentaliteten som kjennetegner vanlige rockeband-Pvjruppene vare kjennetegnes ved at
man er sammensveiset, stattende og trygge pa lurerabette gjgr at det vil ta tid for nye

medlemmer a bli innlemmet i den hellige bandalleams

Det gode samholdet gjgr at man far utvikle segqmis, musikalsk og sosialt. Forsker Nora
Gotaas (2006) sier i sin evalueringsrapport av Miffudet i Oslo at aktiviteten har form av
et oppgavefellesskap. Et slikt fellesskap innebaatedeltakerne blir direkte avhengig av
hverandre og av gjensidig utveksling for at akéten skal bli realisert. Hun utdyper videre at
"a spille kan man gjgre alene, men et band krewse fbersoner som yter sin skjerv for a
skape et felles uttrykk her og néGotaas 2006:107). Var erfaring er at deltakerMiFiF-
tilbudet i Bergen og Hordaland har et tilsvarengdpgavefellesskap, og at baerebjelken i dette

fellesskapet er at det er et godt samhold.
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5.3.3 Empati og omsorg

Bandfellesskapet danner, som vi sa under forrigekipien sterk "vi’-fglelse. Medlemmene
passer pa hverandre, de stgtter hverandre og dgebyyerandre opp. Informant 7 viser
konkret hvordan han ved & fa skryt/ros av medspdigonar stgrre personlig trygghet og

vekst; han far en vitamininnspraytning.

vi har jo veert med en stund og veert i en del sesiattinger og... og det at eg far mye komplementer a
”I6” og sann... at han ga meg s& mye positive tilbakédinger der de farste gvingene der, for han var
jo hayt oppe han 6g for han kicket jo positivt gé shnt..

R: ja

I7: og at eg kom med da... sé eg ble rett og slett.maet ga meg en skikkelig vitamininnsprgytning...
glede, glad, god falelse...

Empati/omsorg handler om & bry seg og om a forswkéelpe sine neermeste. | et videre
perspektiv dreier dette seg om & utvikle evneddsentrering og perspektivtaking. Man ma
kunne se en sak fra den andre sin synsvinkel deeltanne forstaelsen av den andre til 4 vise
hensyn og toleranse. Informant 1 gir en god innfgri hvordan dette foregar nar han
beskriver hvordan man forstar og mgter en av meikantene i MIFF-tilbudet. Dessuten er
det et eksempel pa hvordan MIFF kan bidra som kitetsforebyggende, ved hjelp av at
deltakerne viser omsorg og passer pa hverandre:

Vi passe pa hverandre litte grann. Vi snakke egegtinske mye med hverandre sann inn i mellom da.
Det e ikkje sa mye; ikkje s& mange ord bestandém det e litt sdnn: "Koss gar det der og jo neiheg
gjort det og ditt og datt og sann” og sa veit viijog med at vi har sittet i fengsel og veert baet sant,

om ikke alle har veert bort i like tungt miljg, marveit liksom litt mgnstre nar ting e under utirij da.
Sann som kanskje ene som eg e bekymra for noyv#xes, som vi er bekymra for kor hen han gar
altsa. Eg snakka litt med han sist da, at "du ma&ggapa no, det her ryk fer du veit ordet av de¢, jai
overvaka i alle sammenhenger sa..” Men eg knyttelitidd opp mot liksom det at "vi har ikke rad @l
mist deg som xxxt”, ikkje sant. "Det e viktig fassoat du e med oss”, sant, istedenfor for & sirsi;

du mé ikkje gjer det for at da blir du fengsla”, msi at "bandet vares har ikkje rad”. Og da far ha
med en en sann lojalitetsfalelse altsa. S& saregfordet en del av..

Informanten beskriver hvordan man passer pa otestmterandre. Bakgrunnen i et kriminelt
miljg gjer at han kjenner pa kroppen faresignalddravne pa skraplanet igjen. Dette utgjar
en ressurs fordi informanten bruker sin evne tdesdrering og empatiske innsikt nar han
appellerer til lojalitetsfglelsen hos bandmedlemime er bekymret for. Omsorg og empati

kan i dette tilfellet ha en preventiv virkning irfwld til & bega ny kriminalitet.
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5.3.3.1 Oppsummering

| intervjuene kom det frem at de to gruppene i MH&F et sterkt og solid bandfellesskap. De
viser empati og omsorg ved at de passer pa hverader stgtter hverandre og de bygger
hverandre opp. Dette har trolig en forebyggendekeff forhold til kriminalitet. 1 tillegg

mener vi at det bidrar til & gke bandidentitetealtéikerne er synlige for hverandre, de faler
gjensidighet og forpliktelser for hverandre og de del i hverandres liv. Dette impliserer
evnen til desentrering og at empati og omsorg eresentlig side ved det sosiale livet i

bandene.
Na har vi hatt en grundig gjiennomgang av det dateniadet vi valgte & presentere, og vi vil

presentere funnene samlet i en konklusjon i kdpitte 1. Hovedtrekkene fra funnene i hver

hovedkategori skal na drgftes opp mot vart teoriglag (jfr. 3.1 og 3.2) i neste kapittel.
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6.0 DROFTING

For & fa en helhetsforstaelse av oppgaven vil nleie drgftingsdelen med & minne om
delproblemstillingen:

Hvordan kan teori om samfunnsmusikkterapi og empoemt belyse de empiriske

funnene?

Vi har valgt a la deltagernes stemmer veere ledetrddr oppgaven var. Det er deres
uttalelser om opplevelser og erfaringer som hat @segjgrende for forskningen var. Vi har
fordypet oss i datamaterialet som intervjuene gaogshar slik pravd a fa et innblikk i MIFF-
gruppene vare. Informantene vare har reflektert alike sider ved a tilhgre MIFF—tilbudet,
og vi har prgvd & tolke disse refleksjonene. Dngftelen vil inneholde teoretiske
betraktninger rundt de ulike hovedfunnene vareafnalysedelen. Hovedkategoriene vil bli
drgftet opp mot hovedteoriene vi har valgt; samfumuasikkteori og empowerment.

Avslutningsvis vil vi ha en kort oppsummering awfiingsresultatene vare.

6.1 Opplevelse av personlig og musikalsk utvikling

| analysedelen fant vi at opplevelser av personligmusikalsk utvikling dreide seg om
informantenes personlige refleksjoner, folelser iogre prosesser knyttet spesielt til
motivasjon, mestring, bekreftelse og selvbilde. Svaye av informantenes uttalelser handlet
om konsertfremfgringer og hvordan dette pa ulikéempgavirket dem. Vi skal i det fglgende

se litt pa hvordan informantenes uttalelser om feging kan settes inn i en teoretisk ramme.

Vi vil starte var drgftingsdel om fremfgring meduaderstreke at man skal tenke ngye
igiennom etiske og behandlingsmessige konsekveresgra fremfgre med klienter. Noen
ganger kan det ha direkte ufordelaktige konsekwemdasikkterapeut Allan Turrey viser i

denne sammenheng til en rekke eksempler fra hedeaee hvor en fremfgringsbasert
vinkling er direkte skadelig (Turrey 2004). Dettelder for eksempel klienter som har en
bakgrunnshistorie som gjgr at de ikke bgr bli ekgpbfor scenefremfagring (jfr. 3.1.1). |

datamaterialet vart fant vi ingen uttalelser sordikerte at fremfgring opplevdes som

skadelig, snarere tvert i mot. Fremfgring kan imtil, som vi har beskrevet i teorikapitlet
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3.1.1., innebaere en vanskelig tosidig vurderingriosikkterapeuten. Man ma se bade krefter
og ressurser som kan utlgses hos klienten pa desidan, og problem som kan oppsta pa
den andre. Vi sa videre hvordan fremfaring innettarmotstridende sider. Den ene er
fremfaring som stress ladet i negativ forstand,deg andre er fremfaring som apenbaring
(epiphany) (Ansdell 2005:16). Community Music Therasin funksjon er i fglge Ansdell
(2005) a forhandle mellom disse potensielle paradiek kvalitetene ved framfgring som
terapi. Uttalelser fra vare informanter tydeliggiaye av dette paradokset ved fremfaring. Et
av de mest igynefallende funnene var forandringefekelsestilstand som gikk igjen nar det
var snakk om opplevelser knyttet til fremfgring.léigesforvandlingen viste seg tydelig med
ofte sterke kroppslige reaksjoner som hjertebanketts og nervgsitet i forkant av
fremfaringen, dette gikk ofte over i en opplevadse’kick” og "lykkerus” under konserten og
endte ved konsertslutt opp i en god og behageligjs® av velveere. Vi ser her hvordan
fremfgring ladet i negativ forstand blir transfominél fremfaring som det Ansdell kaller

apenbaring.

| teoridelen presenterte vi artikkelen "Being whouyaren’t; doing what you can’'t” hvor

Ansdell (2005) argumenterer for hvordan fremfarifpgrformance) kan veere et positivt
bidrag i musikkterapien (jfr. 3.1.1). Ansdell henteori fra ulike fagomrader nar han foreslar
seks ulike perspektiver for fremfaring (ibid). |tdéslgende vil vi se pa tre av disse

perspektivene pa fremfaring og diskutere dem idtathil MIFF-gruppene vare.

Det farste perspektivet, fremfgring som identitperformance as identity), refererer til
musikkterapeut David Aldridge sitt begrep "the penfied self”. Aldridge argumenterer for at
vi "gjar den vi er” og at vi "fremfarer vart selwierden som aktivitet” (Aldridge 2000:4, var
oversettelse). Det er i denne settingen Aldridgedidr at Descarte sitt klassiske sitat "jeg
tenker altsa er jeg” blir byttet ut med "jeg fremdpaltsa er jeg”. Det vi fremfarer er bade var
identitet og var helse, hevder Aldridge. Overfditen musikkterapisituasjon fremfarer
klientene livene sine for oss; de eksponerer hvenerdog hvem de kan veere. Dersom vi
relaterer dette til MIFF-gruppene vare, sa hamwitiykk av at deltakerne fremfarer seg selv
bade for hverandre og for oss musikkterapeutervidgene. De blottlegger sine sterke og
svake sider, og viser paA mange mater hvem de er personer. Var oppgave som
musikkterapeuter i en slik "helsefremfaring” blirtifrettelegge for det "fremfaringsselvet”

deltakerne gnsker a fremstd som. Et problem i qetepektivet er sannhetsgehalten i "the
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performed self”. Vi har inntrykk av at deltakern&re fremfarer sitt "sanne” jeg, men dette er
ikke ngdvendigvis en realitet. Kan deltakerne kgnsloen ganger si ting og gjgre ting bare
for & blidgjgre oss? Her kan det veere interessantrekke inn den amerikanske
samfunnsforskeren Erving Goffman (1992). | bokartwéllespill i det daglige” bruker
Goffman rollebegrep fra teaterverdenen for & viserdan individet viser seg frem i
hverdagssituasjoner. Goffman skiller mellom oppgregreget av tro pa den man spiller, at
man gar helt opp i rollen og virkelig er, pa dere esiden, og opptreden preget av & veere
fasade pa den andre siden. En vellykket "helsefseimd” vil i lys av dette veere avhengig av
om deltakerne vare gar helt og fullt inn i rollesiee og at det inntrykket av virkeligheten de

fremfarer, er den virkelige virkelighet (GoffmanaX24).

| tillegg til & fremfare pa gvingene, eksponerarpgene vare seg foran et starre publikum pa
konsertfremfaringene. De gir uttrykk for at deitygre har blitt mgtt med negativ respons fra
omgivelsene, og det gjgr at de gode mgtene medikpobl oppleves som seerlig
betydningsfulle. En av informantene omtaler detterke ordlag nar han hevder det er en
sann orgasmisk opplevelse altsa, toppen pa belgeff@r du da’ Et viktig poeng er at

deltakerne i MIFF star pa scenen som musikere, skike kriminelle eller rusmisbrukere.

Det andre perspektivet vi vil undersgke, er fremfgrsom fullfgring {performance as
completion”’) Dette perspektivet er direkte inspirert av anttogen Victor Turner sine
tanker. Turner (i Ansdell 2005) viser til hvordaretdengelske ordet for fremfaring,
"performance”, indikerer at noe skal fgres frarithfough the form”. Turner hevder videre
at a fremfare er a fullfare en prosess heller egjpée en enkel bragd eller akt. Fremfaring
som fullfgring innebeerer at noe virkelig trengefufifares, bade i kulturell forstand og i
personlig og sosial henseende. Det viser noe omrekt og samfunnet. Turner er spesielt
interessert i hvordan man forbereder seg og @wn fmot fremfgringen. Han viser blant
annet til hvordan skuespillere gar inn og bekldierosin, der malet eriaking, not faking
Fremfgringen blir i dette perspektivet den endebggtfaringen av gvingene; selve finalen.

Informant 5 gir et lite innblikk i dette nar hanvder at:

Det som e det beste med a std pa en scene denhdigefrberedelsene(...). For du har det malet sant.
Farst begynner du, sa skal du lage et repertoardihne et repertoar sant, og sa skal du begynne a
gve inn de sangene. Og sa merker du det at i ogatned spiller de sangene, repeterer de og repetere
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de og repeterer de, s blir det bare bedre og bedret(...). Til mer ut i den prosessen du kommier, ti
flere gode gvinger far du.

Fremfgring blir den endelige finalen pa slike godeinger. Gode erfaringer med
konsertopplevelser forplanter seg som sterke fedetessige minner hos deltakerne i MIFF,
noe som gker lysten til & fortsette & veere medille.spet oppstar dermed, som vi viste i
kapittel 5.1.1, en positiv selvforsterkende motjgasspiral mellom deltakelse pa avelser og
konsertfremfarelser. Vi opplever at deltakerne viakiFF fullstendiggjer bade seg selv og
sangene i lgpet av fremfgringene. Et interessaetger at den gruppa der alle deltakerne har
soningsbakgrunn fra fengselet ogsd har en del samger som omhandler
fengselsproblematikK'iFolsom prison blues”og”l shall be released). Sangene er tolket og
pa mange mater gjort til bandets egne. Vi vil heatibade utvelgelsen av disse sangene og
maten de blir fremfart pdgerformance”) kan veere en kommentar til samfunnet om hva en

marginalisert gruppe faktisk er i stand til & gjemgre(through the form”).

Det tredje perspektivet er fremfgring som & vaere en@ man er pa egenhand (performance
as "Being who aren’t, doing what you can't”). Hemarhden radikale amerikanske
sosialterapeuten Fred Newman latt seg inspireralev russiske utviklingpsykologen og
pedagogen Vygotksy sin teori om barns sprakutvikli®entralt star begrepet "den naermeste
utviklingssonen” (zone of proximal development) shemviser til hvordan barn leerer ved a
strekke seg et hode hgyere enn det de er (i An3d@8:14). Det er i gapet mellom hva barnet
kan og hva det kan klare med litt hjelp fra "dermieetente andre” at leering finner sted.
Menneskelig utvikling kan i fglge Newman ses som t@natural act”; we become who we
"are” by continuosly “being who we are not”. Insgir av dette, slar Newman et slag for & se
pa fremfgring som terapi i seg selv. Malet er dk feerer a sta frem med sine relasjonelle
utviklingssoner for hverandre og dermed oppleveuikler hverandre pa forskjellige mater
sammen. Fremfgring blir i dette bildet en slagsatderapi hvor deltakerne i gruppen fronter
sine naermeste utviklingssoner ved a sta frem "delwyere” enn det de gjor i hverdagslivet
(ibid).
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Vi mener at MIFF-gruppenes fremfaring baerer preg axere sosial terapi hvor deltakerne
utvikler sine neermeste utviklingssonérformant 2 gir i det fglgende en fin beskrivelse a

hvordan dette foregar i praksis:

Sa spilte eg litt med xxx og han heller var ikidlmk pa slagverk og... sa fikk vi te et eller anniet

var en gitarist som spilte der sann at vi var ttgkker der som drog kverandre med .. med den kjempe

boogie blues’n..: og xxx ble jo tre ganger sa gadsjagverk med éin gang, sa det viser seg at det e

veldig viktig at du klarer & gjgre noe sammen sant.. pusher kvarandre... den eine drar den andre

med seg(...)Det e ofte sdnn med musikere. Det e nsangkan mye men de far ikkje det til uten & ha

noen som styrer seg(...)det e jo det eg opplevekpaég nar du seier: "spill det og spill det” og saa

eg berre spille det.. ha ha ha... og sa gar det ik an pad en mate sant.. ha ha
Deltakerne "pusher” hverandre frem og klarer & séfnmen som mer enn man er pa
egenhand. | tillegg merker vi hvordan deltakernékigr sin sosiale kompetanse ved at de
star frem med sine relasjonelle utviklingssoneutgkler seg i samspillet med hverandre. En
innvending til dette perspektivet er faren for ammmopplever det stikk motsatte av
intensjonene; at alle dras ned i stedet for oppteDer det viktig & veere sensitiv i forhold til
nar man tenker pa at MIFF-deltakernes bakgrunnller bar veert preget av et miljg i
kriminalitet og/eller rus. | kapittel 5.2.3 s& wdrdan en skeiv sosialiseringsprosess, med
stempling og sosial smittekan ha en negativ effekt. Informant 7 er inne pEnre

problemstillingen nar han sier at:

Eg ser jo ting som ikkje bare e positivt hellekjéksant. For det du gjar e at du samler flereigjdte
rusmisbrukere sammen, og det har jo en fare atiggeér hverandre (...) Og det e jo det samme
problemet som de sliter med pa avrusningsplasser.de&kal fa folk til & bli nykter sant...da e jo de
konsekvente pa at de far...at de ikkje skal...Merjovi &ihet og vi styrer vare egne liv og skal jere i
stand til & takle det der men...det e jo en litee fanbs som man ma vere oppmerksom pa.

Informanten hevder her at en felles belastende rbakgkan innebesere en fare for at man
gjensidig pavirker hverandre negativt. Deltakera@ k dette bildet vaere stressfaktorer for
hverandre. Hovedinntryket vart er imidlertid attdkerne i MIFF klarer & sta frem med sine
utviklingssoner og mestrer utfordringer, som dedtdetive fristelser er. Det er ikke tilfeldig

at mange behandlingssentre for rusmisbrukere ss@iti sma bygder og i grisgrendte strak,
lengst mulig vekk fra problemer og ting som kargde en “sprekk”. Faren ved en slik
behandlingstanke er imidlertid at de blir behandlet lokalmiljg der rus og kriminalitet er

fraveerende, og da vil viljestyrken til & motsta ngs kriminalitet ikke alltid bli reell. Den

naermeste utviklingssonen handler nettopp om deteatrenger utfordringer som de kan
mestre. Om en far behandling i miljget og i byemritharer, der de destruktive fristelsene er

naermere, vil kanskje viljestyrke og prognosene vameerledes. Det samme gjelder med
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overgangsboliger, apen soning og hjemmesoning sanerni ferd med a bli innfart for
straffedgmte. Det skal veere en gradvis tilnaermilbgke til samfunnet der en ma mestre de
utfordringene som kommer. Det er imidlertid mandéeu og komplekse individuelle
mekanismer som avgjer hvem som klarer & bryte utamisbruk og kriminalitet og hvem

som ikke klarer det. Det finns derfor ingen endédigjt p& hva som fungerer best.

Vi har na diskutert tre perspektiver pa fremfarimentet fra Gary Ansdells artikkel "Being
who you aren’t; doing what you can’t”. Dette hagtsass noe om hvordan deltakerne vare
kan std frem i verden som "the performed self’, rdam fremfaring kan innebzere en
fullstendiggjegring og hvordan man kan fa opplevelae & veere mer enn man er pa egenhand.
Vi opplever at dette er interessante og gode pktispe som kan relateres til vare to grupper.

N& skal vi se pa hvordan datamaterialet i dennegkaiien kan belyses i et empowerment-
perspektiv. Som vi ser i punkt 3.2.1 kan empowetndetes opp i ulike nivaer fra individ til
samfunn. Pa individniva sa handler det mer om @mabht enn empowerment. Definisjonen
pa enablement av Stewart (jfr. 3.2.4) viser at dteier seg om a hjelpe individer med a
prestere og oppna det de selv gnsker slik at derkdabryte barrierer og skape nye muligheter
og utvikle ferdigheter. Noen av informantene hadtisterkt gnske om a leere seg a spille et
instrument og & mestre det best mulig, mens argjem ivar mer opptatt av a gjenoppta
aktiviteter som bandgving og a spille pa gatenirdéviduelle opplevelsene de har er knyttet
til motivasjon, mestring, bekreftelse og selvbildg selvfglelse, som ogsa ble valgt som

underkategorier i forrige kapittel.

Innenfor en enablement-forstaelse kan vi si atjeiper deltakerne med a lgfte frem deres
muligheter og potensiale. Respons og bekreftels@&rdav hverandre og omgivelsene pa det
de presterer, er med pa a lafte deres muligheterpatgnsiale ytterligere som i en
selvforsterkende spiral eller som en slags syndeyiie | lys av Ansdell (2005) sine
fremfaringsperspektiver vil vi kunne kalle det filemfgring enten om det er mestring av
instrumentet eller samspillet i gvingslokalet, ehgestring av a spille pa gaten eller en scene.
Vi kan si at enablement ikke bare bidrar til frenig, men ogsa i stor grad legger grunnlaget
for at fremfering kan finne sted. A lgfte frem haedres muligheter, potensialer og
relasjonelle opplevelser blir avgjarende i samspilbr at hver enkelt skal utvikle seg bade
musikalsk og personlig (Rolvsjord 2004). Stort s@té informantene framhever at det er

deltakelsen i MIFF som er arsak til at de mestegrndusikalske og blir i stand til & fremfare.
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For de som har drevet med musikk tidligere har dgi& veert ngdvendig for a reetablere og

friske opp evnene og ferdighetene som skal tiéfprestere og fremfare.

Rolvsjord (2004) beskriver empowerment i et littdetie perspektiv enn det Procter (2002)
gjer om enablementEmpowerment could refer to the outcome indicatdrthe process —

knowledge, skills, personal strenghts, et(Rolvsjord 2004:102). Fra intervjuet sa vi at
ferdigheter utvikles og kunnskap om bade musikitrirment og ikke minst en selv kommer i
fokus. Flere av informantene vare gjorde rede fodeaerfarer og leerer for eksempel hvor
mye man kan presse seg selv til & gve far dekjdielig og umotiverende; man leerer seg
selv & kjenne. For vare deltakere ser vi tydeligkatnskapen om seg selv, dyktighet og
personlig styrke pavirker deres personlige og maiske utvikling. Empowerment dreier seg
nettopp om dette at nar en far noe til som en lgligenotivert for, s kommer en ofte inn i en
god sirkel hvor ting pa ulike nivaer fra individ $samfunn pavirker hverandre positivt. Man

blir Igftet frem og man forvalter sitt eget liv agnytter de handlemulighetene som apner seg.

Som vi sd i punkt 5.1.2.1 s& papeker Ruud at vi lokke mennesker inn i en god

mestringsspiral for & fremkalle ressurser. Detdiggnebygd i musikkterapiens tenkemate det
a finne frem til sterke sider hos folk (Ruud 1997bgtte handler om at nar deltakerne vare
mestrer og utvikler seg fremkaller det ressursee, Rolvsjord sin forskning understatter nar

hun skriver:

From my point of view, this impels us to recogtime client's goals and to acknowledge the way they
are using music and music therapy to improve thiality of life. A resource-oriented approach
therefore not only implies recognition and develeptrof the client’'s musical skills and resourcas, b
also elicits an attitude towards the client as aaerce-person that might otherwise be considered to
"interfere” with the performance of music therafigolvsjord, 2004:104).

Rolvsjord trekker ogsa her inn begrepieskvalitet i sin ressursorienterte tilnserming til
empowerment. Vi har sett hvordan flere av inforreast bruker store ord for a beskrive
hvordan MIFF pavirker livene deres pa ulike ma@rd som ggy, "stolt’, ”forngyd,
"positive tanker, ”kanonartig, "utvikling”, " positive opplevelsérog "kick” gar igjen i
denne kategorien. Even Ruud er den musikkterapgoes som kanskje har skrevet mest om
livskvalitet og han hevder begrepet har & gjgre med fenonsemerblant annetitalitet og
handlemulighetefRuud 1997b). Datamaterialet som helhet viser a mydet tenderer mot

bade vitalitet og handlemuligheter.
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Ruud beskriver vitalitet som a se nyanser i fglelsem a oppleve intensitet i opplevelser og
uttrykk, og som a ha presise og reflekterte begrepefalelser. Vitalitet, slik Ruud beskriver
det, er ifglge ham en forutsetning for en god pargautvikling (ibid). Informant 7 har en
jobb, og i den perioden da han begynte i MIFF \ar ien som lagde kaffe pa arbeidsplassen.
Den arbeidsoppgaven medfgrte at han traff mangdeaansatte og var meget sosial. Han
husker spesielt den dagen han kom pé jobb ettard&lbatt pa sin farste gving i MIFF:

eg var sa glad nar eg stod der og laget kaffe ogastg og... alle folk reagerte: "hee, ka e det som har

skiedd i gar eller ka e det no som du har veertttifsa’. "Eg e sa jeela glad eg har fatt spille... égr

fatt lov & spille med andre”..(...).. ikkje bare m&gl, og... for farste gang pa sa og sa mange ar... og
det kicket.. for eg husker det etter forste gvingeiet var sa gay

Informanten beskriver her fglelser som han oppl@ghar et reflekterende forhold til. | et
empowerment-perspektiv er dette et eksempel pd karv trekke noen linjer fra fglelser,
opplevelser og vitalitet til gkt livskvalitet og rs@nlig utvikling. Opplevelser og falelser som

er knyttet til vitalitet vil altsa vaere en viktigrutsetning for a styre sitt eget liv.

6.2 Forebygging av rusmisbruk og kriminalitet

De av vare informanter som snakker om rusmisbrukkogninalitet hadde en apen og
reflektert holdning til sitt misbruk og sin krimilit@tshistorie. Hovedholdningene hos oss som
jobber i MIFF er at det skal vaere trygt a deltagvénger og fremfaringer, og at det er et
viktig mal & skape en arena hvor hver enkelt skaltfiikle seg og sine evner og potensialer.
Empowerment er et sentralt teoretisk fundamenttiedarbeidet, fordi hele tanken er at
deltakerne skal klare seg selv. Hjelp til selvhjeim det ogsa kalles. Som Rolvsjord (2004)
sier kan man ikke "empowere” andre, men legge diter for empowering-interaksjoner.
Datamaterialet har vist at musikken og deltakels@MIFF gir deltakerne muligheter og
ressurser til & fa tankene vekk fra kriminalitetrag, i hvert fall for stund. De far en mulighet
til & ta en aktiv styring over sine liv. Som vi ser datamaterialet sa uttrykkes det av noen at

musikkenopplevessom en substitutt for rus.

Det er imidlertid ikke bare musikken i seg selv semsubstitutt for rus, men ogsa de
musikalske samspillsprosessene med de andre i bhdnftemant 7 uttrykte dette tydelig i
punkt 5.2.1;"ingenting er som a spille i et pgnkeband der manait”. Spillegleden som
dette fremkaller gir han en falelse av rus. Infonink bruker ord sorkick, ekte opplevelser

og kontakt med fglelseslivenar han skal beskrive hvordan fremfering kan #esta
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pillemisbruket (jfr.5.2.1) han pleide a ty til nBan ble stresset og nervgs. Enablement, slik
Procter (2002) beskriver det, handler nettopp indesammenhengen om at fremfgringer pa
bandgvinger og konserter fremmer de enkeltes metiggifor nye utfordrende og alternative
opplevelser (jf. 3.2.4). Den amerikanske musikiietdaen Soshensky (2001) som har jobbet
med rusmisbrukere er inne pa det samme nar hanasiele trenger mange alternative
opplevelser som kan bryte med de opplevelsene simyéet til rusvanene. | punkt 5.2.3 ser
vi ogsa at informantene snakker om at tankene dmirkelle handlinger forsvinner nar de
gver, derfor er alternative opplevelser sveert giktade i forhold til rusforebygging og

kriminalitetsforebygging.

Informant 5 har gjennom deltakelsen i MIFF blitstand til & komme seg vekk fra sitt
rusmisbruk (jfr. 5.2.2). Musikken og deltakelsenb@dle gvinger og fremfaringer har satt ham
i stand til & endre sin rusrelaterte livsstil. Heanr til og med startet opp et liknende tiltak som
MIFF, i en annen by og er som nevnt med og drivetted Dette er empowerment i praksis.
Han tar ikke bare ansvar for seg selv, men hapéjedgsa andre som er i samme situasjon
som han selv har vaert i. Na er ikke dette et ukfenbmen blant tidligere straffedgmte.

Wayback er en norsk stiftelse for livet etter sgnifwww.wayback.nh Den bestar av

tidligere innsatte som arbeider for a hjelpe oglhénat Igslatte kommer tilbake til fengselet.
En annen av deltakerne vare har na begynt & jabbdehne stiftelsen som skal etablere seq i
flere byer i Norge. Dette er et eksempel pa hvoelapowerment fungerer fra individniva til

organisasjonsniva og samfunnsniva. Rolvsjord sier a

Empowerment philosophy outlines the importanceyofkrelationships, self-determination, and
participation in decision-making processes in gahefhe importance for the individual, as for greup
in society, of having a voice and of participatinghe community is strongly emphasifBdlvsjord,
2004:104).

Deltakeren er na lgslatt og har tatt steget utnifsanslivet og organisasjonslivet der han
aktivt deltar og bidrar med sine ressurser, sliknsBolvsjord vektlegger som viktig i

empowerment-tankegangen. Han sier han er sveeratoppt de straffedgmtes rettigheter og
muligheter etter lgslatelse, og dette vil han ndregjnoe med. Det politiske aspektet ved
empowerment er tydelig her. Wayback jobber badmgi&idniva med a stgtte de lgslatte, og

pa samfunnsniva med & pavirke politiske prosesser.
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Et annet viktig poeng med deltakelsen i MIFF edaffar velge sanger selv og styre deler av

gvingene selv. Her er en vignett fra en gving seskbver nettopp dette:

Informant 6 kommer "slentrende” inn i gvingslokaleett fra gving med det andre bandet. Han er
preget av mye rusing i det siste. Rastlgs trippar tundt i lokalet som Hgvdingen, broren hans, har
satt signaturen sin pa. Anden og sjelen hengeggeae. Han tar frem gitaren og viser den nye laten
sin til var nye deltaker. Jeg trekker meg tilbakelar han ta styringen. Han kjarer gjiennom del die
som bestar av krevende jazz-akkorder. Svetten remmesngasjementet lyser fra gynene mens han
instruerer, forklarer, spiller og synger. Sa spilla laten og den svinger og groover som den alhdni
gjort far, og vi bestemmer oss for a spille laténden kommende konserten likevel.

Etter var mening er dette empowerment i praksist Be helt naturlig at vi som
musikkterapeuter trekker oss litt tilbake nar ettatker tar ansvar og viser lederegenskaper.
Pa denne maten skal alle fa muligheten til & pugveeg selv og prave ulike roller bade pa
gvinger og konserter. Informant 1 er for eksempgberson som liker a ta frontfigurrollen pa
konserter ved at han prater mye til publikum melldtene, og dermed er han den verbale

kommunikative hovedkomponenten i samspillet medikuin.

| kapittel 3.1 sa vi at handlemuligheter er et sthfenomen innenfor livskvalitetsbegrepet. |
et empowerment-perspektiv dreier det seg om de utikligheter man har for & ta ansvar og
styring for egne liv. Vare deltakere uttrykker at loar fatt gkt sine handlemuligheter, ved at
de opplever mestring, bekreftelse og far styrkiétsgilvbilde og selvfalelse gjennom gvinger
og konsertfremfagringer. Ruud bruker begrepet sekaitning som en norsk oversettelse av
empowerment, og han skriver ‘attgangspunktet for a forvalte sitt eget liv er kiey til
opplevelse av selvtillit og personlig trygghdRuud 1997b:15). LAR-pasienten informant 7
har klart seg godt og er pa ingen mate makteslggfavsamfunnet. Han er svaert bestemt pa
at han vil klare seg selv. Han har tidligere takheittil & bli plukket opp i bil pa vei til gving
fordi "eg vil ikkje at nakken skal sy puter under armg@@emeg. Eg vil klare & komme presis
pa gving sjal’ Han er svaert opptatt av dette med a ta ansvaefpiselv, og det kan sikkert
forklare en stor del av hvorfor han har fungemvbl og hvorfor han har klart & styre unna
kriminelle handlinger. Det er viktig at mennesket at det alltid er noen som star parat til &
hjelpe hvis de skulle trenge hjelp, rad eller bae oppmuntrende samtale. Mange
rusmisbrukere og lgslatte faler at de star alenmakteslgse, og har derfor ikke alltid kraften

som skal til for & selv ordne opp i problemer daeng

Informant 7 far na behandling med subutex, merevaperiode pa 2-3 maneder tvunget over

pa subuxone. Bergensklinikkene farer faktisk eritigkl med kollektiv behandling av alle
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LAR-pasientene (jfr. 4.2.1). Det vil si at indivieli behandling ikke er et tema. Han som
fungerer i arbeidslivet med subutex ble altsa frastn medisin med den begrunnelse at
"mange LAR-pasienter selger sin medisin pa degéle markedet”. Det som skjedde var at
han ble syk av medisineringen pa subuxone, og vigrdehoppe av behandlingen. Han var da
bekymret for hvordan han ville fungere i arbeidshisan "havnet pa kjgret igjen”. Vi tok et
initiativ til et mgte mellom denne deltakeren ogreifjgarbeider i Kirkens bymisjon, som har
lang erfaring i arbeid med rusmisbrukere og deettsgheter. Etter dette skrev han selv en
sgknad til fylkeslegen som da overprgvde Bergemigkienes vedtak. Dermed fikk han
tilbake sin behandling med subutex, men prosesaenfglge ham selv sveert slitsom. Dette
handler om hvordan samfunnet kan misbruke sin madt enkeltindivider. Det blir det
motsatte av empowerment; nemlig disempowermensaRéme mate som et fengselsopphold
fratar mennesker handlemuligheter sa kan helsemgiatine gjgre det samme, slik som vart

eksempel viser.

Informant 6 er utsatt for den samme kollektive etiagen og han sier:€y har gatt pa
subutex i tre ar, og s& matte eg over pa subuxfgeble jo forgiftet s& eg kuttet ut hele
driten. No bruker eg jeevla lite heroin altsd. Egrier & holde meg sant, og det e pa grunn av
de tre aren& Ved hjelp av behandling med subutex i tre ak filan stabilitet i livet, og dette
gjer at han na klarer & holde heroinbruken pawtriva. Men er det slik helsemyndighetene
vil at rusomsorgen skal veere, og hvor lenge klaegr & holde heroinbruken pa et lavt niva?
Selv om intensjonene med LAR-behandlingen sikkergade er det pa sin plass a stille
kritiske sparsmal til hvorfor de praktiserer enl&ktiv behandling fremfor en individuell. Det
ligger nemlig ingen faringer fra departementet avtidktiv behandling (NRKb 2007, NRKc
2007 og Helserevyen 2007), og rusmisbrukere hasademe pasientrettigheter i Norge som
alle andre borgere (jfr. 4.2). Hovedpoenget eredtdystemperspektiv ma LAR-behandlingen
og MIFF-deltakelsen ses i en gkologisk sammenhBregto systemene pavirker hverandre
gjensidig ved at deltakelsen i MIFF har hjulpetdeftaker med sgknad til fylkeslegen, og rett
LAR-medisinering hjelper igjen ved at deltakerendarer og klarer 8 komme seg pa jobb og

aving.

Hvordan skal vi sa forsta historiene til informahbg 6 i lys av samfunnsmusikkterapi og
empowerment? Det handler mye om a se pa hele dédgiske systemet til deltakerne. Hva
om de ble sa syke av subuxone-behandlingen atkaéehizdde klart & komme pé gving eller

jobb lengre? Det er et hypotetisk sparsmal, meevék viktig & reflektere over. Historiene
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viser med all tydelighet at deltakelsen i samfuneetbergrt av hvordan ulike etater og

organisasjoner forvalter sin makt. Stige (2006b)darstgtter dette nar han sier at
samfunnsmusikkterapien ma ha et fokus pa hvordsialsdorhold kan veere undertrykkende
i forhold til individer sin kamp for et verdig licor vare deltakere gar det en linje helt fra de
kriminalpolitiske og helsepolitiske faringene ogdnpa individniva der de er prisgitt det

musikktilbudet de far fra MIFF, og nar de blir panhget nye medisiner gir det en falelse av a
bli overkjert; de blir "disempowered”. Stige (20Q&eekker ogsa inn helsebegrepet nar han
viser til at evnen til deltakelse er relatert tiemmeskers gjensidige omsorg for hverandre.
Helse ma da forstas i forhold til en gjensidig ietse og omsorg for individers muligheter for
deltakelse. Det vare deltakere har uttrykt medketesrd har klare referanser til en slik

helseforstaelse. En har fatt reddet livet sitt agaanen har blitt kvitt sitt pillemisbruk, ved

god hjelp av deltakelsen i MIFF, og n& skal desitetid til & hjelpe andre i samme situasjon.
| det falgende skal vi se litt mer pa hvordan dadtse i MIFF er en arena for sosialt samspill,
og hvilke muligheter dette gir for & fa utvikletr®an til samarbeid, samhold og empati og

omsorg.

6.3 Sosialt samspill

Sosialt samspill handlet om de sosiale egenskap&oemantene hevdet at de utviklet
giennom deltakelse i MIFF. | forrige kapittel (54 vi fast at rockebandkonseptet innbyr til
at man far trene opp slike sosiale basisferdigh&tera Gotaas sier i sin evalueringsrapport
av MIFF-tilbudet i Oslo atrock som musikkform ser ut til @ ha et seerlig pstal i
rehabiliteringsarbeid innen feltene kriminalomsarg rusomsorg’(NIBR-rapport 2006:103).
Samfunnsmusikkterapien vektlegger spesielt ngdgheden av & trekke inn kultur som en
forstaelsesramme for det enkelte individ og milar a fa en fullverdig forstaelse av vare to
MIFF-grupper kan det i denne sammenhengen veeneas@nt a undersgke hva som ligger i
og bak rockekulturen. Vi velger derfor a gi en kavhfgring i "rock’n’s rolle” far vi

diskuterer hvordan dette virker inn pa det sosialaspillet i vare to MIFF- grupper.

Even Ruud har sammen med sosialantropologen OddBBArkeaak forsgkt & trenge inn bak
rockens alternative speilbilde (Berkaak og Ruud2)99en analyse av rock som kulturform
vises det blant annet til hvordan tekst og musikien rocken henter sine motiver fra og

symboliserer liminale tilstander eller fenomeneegBpet liminal brukes for & illustrere
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overgangsfasen mellom sosiale posisjoner, ellersdet er mellomrommet mellom sosiale
posisjoner. Berkaak (ibid) deler opp i seks ulikaimale tilstander som blir aktualisert i
rockekulturen: Preliminal (greslare far, limen terskel); henviser til det forgangne, barnet
eller naturtilstanden, subliminal (grestubunder limenterskel); henviser til det udannede og
anti-sivilisatoriske, superliminal; henviser tiltdgpphgyde og overordnede, postliminal (latin:
postetter, limen terskel); henviser til en ny normalitet som komreéter at den naveerende
kulturelle tilstand er opphgrt, interliminal (greskans mellom, limenterskel); henviser til det
flertydige, ekstraliminal (greskekstra utenfor, limen terskel); henviser til en "vill” og
"uhemmet” identitet og peker mot uttrykk som gaougr kjente kategorier. Sentrale tema er

rus og transe, galskap, ondskap, dagd og selvdsgiruk

Rock kan leses som et samlet forsgk pa & skapetsem i kulturen som ikke er invadert av
normalsamfunnets sprak og opplevelsesformer (R@8¥d:191). | dette rommet befinner
vare to grupper i MIFF seg. Hovedgrunnen til detteat det er sterkt sammenfall mellom
rockens meningsunivers og deltakernes livsverdgruppene vare vil man gjenkjenne mange
av de ulike liminale tilstandene. Dette vil i prakssi at vi vil finne en viss grad av
autentisiteten fra det preliminale, identifiseringmed “utskuddene” fra det subliminale,
drammen om superstjernestatus fra det superliminabske om en "ny orden” fra det
postliminale, man er kanskje i vandrermytologiea diet interliminale og representerer det
ville og uhemmete fra det ekstraliminale. Dersonsetter MIFF-deltakerne vare inn i en slik
rockekulturell kontekst, oppstar det et spennendeadoks; innenfor normalsamfunnets
rammer vil gruppene vare veere marginaliserte oiyimehe kan fa stempelet som "utskudd”.
| rockens meningsunivers vil derimot bakgrunnenlditakerne kunne sees pa som en ressurs,
man er "the real thing”; "autentisk”, "anti-sivilsorisk” og “uhemmet”. | et slikt

rockeperspektiv vil MIFF- deltakerne med andre waete "inne” fordi de er "ute”.

Den organisatoriske stilen i et rockeband pregest ailemma som gar ut pa a samtidig dyrke
individualitet og umiddelbart fellesskap. Vi s&.B® hvordan den ene informanten brukte
begrepetevighetsmaskin’for a forklare hvordan han fiKkeedback” som en tilbakemelding
pa egengving og hvordan han brukte dette bevissi fwrgve ut nye ting pa bandgvingene.
Her fikk han ny feedback’ Han konkluderer prosessen med evighetsmaskinehatmé&en
gar av seg selv hele veien, den gar pa sin egengiéngndividualiteten og kollektivet

tilpasser seg pa denne maten gjensidig. Det dté demmet, i spranget mellom individualitet
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kontra kollektivets tvangstrgye, rockeren befingeg. | dette spenningsfeltet lages en egen

lekegrind der nye oppskrifter og strukturer kanvesaut.

Rock baserer seg pa en muntlig tradisjon, og emesikkform som er dannet gjennom en
muntlig praktisk overlevering. Leeringsgrunnlaget gaeert forenklet ut pa a hgre, se og ta
etter. Det er med utgangspunkt i dette at vi kaateee vare to grupper til begrepet
praksisfellesskap, som betyr at en gruppe mennekter aktivt i et system hvor deltakerne
deler meninger om felles praksis (Lave og Weng&11®0). Deltakelse i praksisfellesskapet
skjer gjennom det vi beskrev i teoridelen som situ&ring, som innebeerer en gradvis
kvalifisering for kompetent deltakelse i et gittllésskap (jfr. 3.1.2). Praksisfellesskap
refererer med andre ord til samholdet i en grupgepdoblemlgsning star sentralt, og er slik et
sosialt kraftfelt som skaper nyttige virksomhetarden enkeltes laere- og utviklingsprosesser.
| analysedelen sa vi hvordan praksisfellesskapakiet fungerer i forhold til vare grupper.
Deltakerne laerer blant annet & omgaes med hvergrase pa hverandre, lytte, vente pa tur,
gi og ta plass, forhandle, korrigere, komme tilgheit og a si fra. Dette henger ngye sammen
med at medlemmene er sammensveiset, stgttendeyggetpa hverandre. Samarbeid og
samhold er i denne forbindelsen to viktige stikkovitlere sa vi hvordan bandmedlemmene
viser empati og omsorg ved at de passer pa hverader statter hverandre og de bygger
hverandre opp.

Innbakt i vart praksisfellesskap ligger empowerntankegangen som et overordnet
ideologisk fundament. Vi gnsker at deltakerne skaikle sine egne evner til & mestre sin
livssituasjon. Rolvsjord fremhever hvor viktig satneid er for & "empower” andre:
"Therapy as empowerment has to do with collaboratidth the client in the development of their
ability to act and to participate in community. $tability has to do with individual strenghts adivees

the social, cultural, and economic resources avddaand the use of such resourc€Rolvsjord
2004:103).

Deltakelsen i MIFF handler ogsa en del om samarbgid gi ansvar. Det dreier seg om
ansvar for egengving, egne later og tekster, od deiansvar for & komme seg til og fra gving
ved egen hjelp. Vi sender tekstmeldinger for & mimoen av deltakerne pa gving og
tidspunkt. I MIFF er det vi som musikkterapeutemser "ekspertene” og som bruker
kunnskapen var pa & "empower” deltakerne vare. ®ylter det den kjente russiske
pedagogen og psykologen Vygotskij omtaler soml&stifor leering”, der tanken er at stillaset

gradvis kan bygges ned etter hvert som deltakeedwn mestrer situasjonen (Vygotskij
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2001:15). | MIFF lzerer alle ogsa a kunne stole pérandre og ha gjensidig respekt, noe
Rolvsjord understgtter nar hun skriver @mpowerment is a process connected to
participatory activities and collaborations. Thesalaborations are based upon mutual trust
and respect, shared responsibility, and cooperdtiRolvsjord 2004:102). Oppsummerende
kan vi si at sosialt samspill i MIFF i sterk gragrrer empowerment-perspektivet, og i tillegg
til det rent musikalske er det et viktig poeng at som "bandledere” ogsad er gode

rollemodeller og forbilder for vare deltakere. Vianfremsta som kompetente, rettferdige,
trygge og troverdige ledere som viser at det gaé dma et bra liv som rusfrie og lovlydige

borgere.

Stige (2006a) argumenterer for at musikkterapebtmnengasjere seg politisk og musikalsk
(ibid:135). Han henviser til Mattern sitt begregcting in conceftsom henspeiler til hvordan
konserter innen en gkologisk tankegang kan bidira fiorandre holdninger og forventninger
og dermed gi verdifull deltakelse i samfunnet. IFAIsa vi et eksempel pa dette nar den ene
gruppen var hadde spillejobb pa rusbehandlingsisgtinen til informant 5. De involverte
informantene omtaler begivenheten som en stor gpjsle, noe en av deltakerne var gir en
god beskrivelse av:
Eg huske bare nar vi drog til xxx(by), sammen s&nn buss da, ikke sant, og dro sammen og hadde
enormt samhold og godt humar. (...) Altsa vi feltatjwi var noe veldig verdt tror eg hele gjengen.
Kom til en plass kor folk skulle hgre pa oss, sagtbare oss da. Plutselig sitter det fullt med fol
salen. Og sa kjente jo vi pa at det her "a herregudille fall eg gjorde det, at ” koss ska na dether
g&”, og sa begynte vi a spille og s falte vi edremt kick etterp&(...) For det fgrste s sag eg jalkt
guttene koset seg, og eg gjorde det, og sdg joubliqum gjorde det sd det var jo en VOLDSOM
tilbakemelding altsd., til oss og bekreftelse.
| tillegg til de gode personlige opplevelsene awnlsald og tilhgrighet som turen og
spilleoppdraget gav, viser informanten til betydygin av a bli vedsatt og fa bekreftelse. Dette
er viktige opplevelser som er viktig for deltakesrmeersonlige utvikling. Hovedpoenget med
denne historien kommer imidlertid i forlengelsen ioghgtet med publikum. Foruten selve
spillingen informerte vi om MIFF-tilbudet til pulllum. Behandlingsinstitusjonen hadde
gnsker om & fa i gang et eget musikktiloud for dinekere. Spilleoppdraget vart var en
medvirkende arsak til at dette gnsket ble til exitet. Det er informant 5 som i dag er med og
driver dette tilbudet. Historien gir dermed et bildv hvordan fremfaring kan fare til viktige

okologiske forandringsprosesser.
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Stige sitt syn pa fremfaring er som nevnt (jfr..B)lat det er mange praksiseksempler som
ikke er fremfaringsbaserte. Han er mer opptatt awhad et systemisk perspektiv pa
samfunnsmusikkterapi og sier at det ofte handleebdynamisk samspill mellom gkologiske
prosesser i ulike kontekster der musikk kan "vahdha kontekst til kontekst (Stige 2005a).
For a forsta dette i var praksis med MIFF, kanidatanusikken vandrer fra gving til konsert
og til samtale og refleksjon etter konserten, tigake til gvingslokalet igjen. Det er dette
samspillet mellom prosesser i ulike kontekster sBtiye vektlegger nar han hevder at
fremfaring bare eenav flere mater for etablering av fellesskap i mksidan argumenterer
her mot en induktiv slutning der en generalisemar diet individuelle til det allmenne.
Musikkterapipraksis kan veere fremfgringsbasert ngeasammenhenger men det betyr ikke
at det gjelder alle, og det er derfor problematiskgjgre fremfaring til et definerende
kiennetegn (Stige 2005a). Vi sa i kapittel 3.1.Heit er uenighet i fagfeltet om hva som kan
defineres som fremfagringsbasert. Vi vil argumentdog at deltakelsen i MIFF er
fremfagringsbasert fordi det fremfgres bade pa eviggkonserter. Nar deltakere snakker
sammen om deltakelsen i MIFF pa gaten, rett ettesving eller i telefonen etc., er dette i en
kontekst som direkte kan knyttes til de relasjongmdar fra de andre kontekstene som inngar
i hele MIFF-deltakelsen. Det er relasjonene de dman er poenget. De kjenner hverandre
gjennom en fremfgringsbasert deltakelse i MIFF kg @dre kontekster som er relatert til
denne vil veere fremfgringsbasert. Deltakerne i sarhand fremfgrer seg selv og sin identitet
(Ansdell 2005), og om det er i en samtalekontekst & en musikalsk sammenheng er det

etter vart syn fremfaring begge deler.
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7.0 AVSLUTNING

Denne oppgaven er en forskningsstudie av var maksillFF. Vi har benyttet metoden
kvalitativt semistrukturert intervju, med usystersiatlogg og deltakende observasjon som
underliggende metoder. Vi har sett pa to sepaoateeband bestdende av bade straffedamte,
tidligere straffedemte og rusmisbrukere, og harkj@nnskap til hvordan medlemmene i de to
rockebandene opplever & delta pd gvinger og fréngfer. Vi skal i dette siste kapitlet
avslutte med en oppsummerende konklusjon der viesyaa problemstillingen og trekker
frem hovedfunnene fra datamaterialet og hovedtmek&a den teoretiske drgftingen. |
konklusjonen vil vi skille mellom hovedproblemstily som vi knytter mot empiriske funn,
og delproblemstilling som vi knytter mot drgfting teoretiske refleksjoner. Til slutt vil vi si
litt om hvilke implikasjoner dette har for var mkisierapipraksis i MIFF.

7.1  Oppsummering og konklusjon

| kapittel 5 har vi presentert og diskutert fundatamaterialet opp mot bade teori og andre
funn, etter hvert som det har blir lagt frem. Da katrukket frem perspektiver som er
relevante i forhold til datakategori. Hovedtrekkdreedataene blir i konklusjonen som faglger
presentert i samme rekkefglge som kategoriene.

7.1.1 Hovedproblemstilling

Hvordan opplever medlemmene i to rockeband, titehynhusikktilbudet "Musikk i
fengsel og frihet”, & delta pa avinger og fremfaen?

Vi hadde et omfattende og rikt datamateriale som g@nge muligheter i analysedelen.
Hovedutfordringen var var a velge ut kategorier dame oss nsermest mulig opp til tema i
problemstillingen var. Etter en grundig gjennomgakgm vi til slutt frem til tre
hovedkategorier: 1) Opplevelse av personlig og kalsk utvikling, 2) forebygging av
rusmisbruk og kriminalitet og 3) sosialt samspillovedkategoriene ble delt i ulike
underkategorier. Var fgrste hovedkategopplevelse av personlig og musikalsk utvikling
handler om informantenes personlige refleksjoragl$er og indre prosesser som kan knyttes
til bade personlig og musikalsk utvikling. Her hair fire underkategoriermotivasjon

mestring bekreftelseog selvbilde
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Den farste underkategorien, motivasjon, viser Vi liet er som gjgr at bandmedlemmene
faktisk stiller opp i MIFF-tilbudet. Vi kom fremItifire hovedfunn nar det gjelder hva som
motiverer deltakerne vare. Farst fant vi at gvikgEmehar en positiv opplevelseskomponent,
og at man rett og slett kan bli i godt humar av ikksamspillet. Videre sa vi at gode
erfaringer med konsertopplevelser forplanter seqgp sterke falelsesmessige minner hos
deltakerne i MIFF, noe som gker lysten til a fates@ veere med a spille. Det oppstar dermed
en positiv selvforsterkende motivasjonsspiral nmllodeltakelse pa @velser og
konsertfremfarelser, der gode konsertopplevelsgmigyir inspirasjon til gving mot nye
konsertopplevelser. Til slutt fant vi at motivasjenknyttet til positive mestringsopplevelser.
Flere av informantene blir motivert av tilfreddgifen i & mestre instrumentet og samtidig

oppleve et godt samspill.

Ved opplevelse av mestring oppdaget vi to hovedtrdloen opplever mestring i musikken,
bade pa instrumentet og i det musikalske samspiliette gjgr at de opplever det som gay,
lystbetont og motiverende. Vi la ogsa merke tilastring, for noen av informantene, var

forbundet med mestring av egen livssituasjon. Dgatedem gkte handlemuligheter.

Nar det gjelder bekreftelse sa var uttalelsene dealeelig knyttet til konsertfremfaringer og
responsen de fikk der. Ser vi litt grundigere pisdeser vi at den positive responsen de fikk
star i kontrast til de forventningene de har pararmnrader i livet. De er vant til & bli matt
med negativ respons fra omgivelsene, og derfor ld@kreftelsen kontrastfylt og nsermest
paradoksal. Funn under andre kategorier har visleltakerne ogsa er flinke til a statte
hverandre og gi skryt til hverandre. Bekreftelse kizrfor ogsa knyttes til gvingene og det
sosiale og musikalske samspillet der. Dette skapesterk vi-fglelse i gruppene. 1 tillegg kan

bekreftelse oppleves som styrkende for selvbilitidettakerne vare.

Ved den siste underkategorien fant vi at MIFF eraeena for utvikling av selvbilde og
selvfglelse. Deltakelsen i MIFF stimulerer til b&stigjgring over seg selv og sin egen

utvikling, samt evne til selvrefleksjon.

Den andre hovedkategoriefgrebygging av rusmisbruk og kriminaliteomhandler tema
omkring rus og kriminalitet, noe flere av informeané tok opp under intervjuene. Her har vi
tre underkategoriemusikk som substitutt for ru®rebygging av rusmisbruég forebygging

av kriminalitet
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Musikk som substitutt for rus viste seg tydeligébrhold til konsertopplevelser. Her sa vi to
klare tendenser. Den ene handlet om hvordan musikia erstatte rusens virkning nar det
gjelder & oppna grensesprengende, ekstatiske ogetignende opplevelser hvor man
naermest endrer bevissthetstilstand. "Hgydepunkiseeiser’ (peak experiences) ble brukt
som begrep for & beskrive denne tilstanden, ogdmnenget var at haydepunktsopplevelsene
na ble knyttet til rusing pa musikk. Den andre tmgEn er pa mange mater det motsatte,
nemlig @ komme ned pé jorden og kjenne bakkekonbtter her snakk om a fa kontakt med

virkeligheten og egne falelser uten kunstige stimul

Vi fortalte to historier for a vise hvordan MIFRkiidet virker nar det gjelder forebygging av
rusmisbruk. For den ene informanten har deltakieldd-F spilt en helt avgjgrende rolle. Det
har fart ham gradvis ut av rusmisbruket og inn istabil livssituasjon. To omrader trekkes
frem som avgjagrende for at han har klart & komrhéeti. For det farste har han veert med pa
hele prosessen i MIFF, og gjennomgatt en modninggss hvor han gradvis har utviklet seg
personlig, musikalsk og sosialt. Det andre er at har endret identitet. Hans nye liv er
knyttet til musikk, og hele hans identitet er fokrisrundt dette. For den andre informanten
har ogsd MIFF-tilbudet spilt en viktig rolle somsfarebygger, men her har trolig LAR-
behandlingen veert mest utslagsgivende. Dette matif@n positiv smitteeffekt pa en rekke

andre omrader i livet hans.

Rehabilitering innen kriminalomsorgen fungerer damIFF-tilbudet star som en motsats til
denne uheldige trenden. Vi sa at det var spesiagtitrader som skilte seg ut nar det gjelder
MIFFs rolle som kriminalitetsforebygger. Begge ldagjere med opplevelsen av musikken
som et fristed. Innenfor murene blir musikken &téd fra destruktive tanker og kriminell
pavirkning. Man kan glemme hvor man faktisk befineeg. Det andre punktet har & gjore
med tilveerelsen etter endt dom. Positive opplevedge minner om musikktilbudet gjar at
man gnsker a fortsette etter endt soning. Deteblfast og trygt fristed hvor man far avstand
til destruktive tanker som gjerne faglger med i tidendt og like etter lgslatelse. MIFF som
ettervernstilbud blir da et hgyt verdsatt gode soan ikke vil miste, og det blir dermed en
motiverende faktor for & unnga ny kriminalitet.

Sosialt samspill henspeiler til de sosiale egenshkapman prgver & utvikle gjennom

deltakelse i MIFF-tilbudet. De tre underkategoriearesamarbeigd samholdog empati og
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omsorg Rockebandkonseptet innbyr til at man far trene sediale grunnkunnskaper,
samarbeid er her en essensiell ingrediens. Vi qpgtdat deltakerne i MIFF far utviklet bade
sin musikalske og sosiale kompetanse. De leerer gaesnhverandre, passe pa hverandre,
lytte, vente pa tur, gi og ta plass, forhandleyigere, komme til enighet, si fra og sa videre.

Hovedkilden for denne grunnkunnskapen er samarbeid.

Vi fant ut at det er en stor grad av samhold i gene vare. Dette gir seg utslag i at man er
sammensveiset, stattende og trygge pa hverandngidgakan det veere problematisk for nye
medlemmer a bli innlemmet i den hellige bandallEamsAktiviteten i MIFF har form av et
oppgavefellesskap, noe som innebeerer at deltakerdeekte avhengig av hverandre og av
giensidig utveksling for at aktiviteten skal blatisert. Baerebjelken i dette fellesskapet er & ha
et godt samhold.

Intervjumaterialet viste oss at deltakerne i MIRSev empati og omsorg ved at de passer pa
hverandre, stgtter hverandre og bygger hverandre Dgtte kan ha en forebyggende effekt i
forhold til kriminalitet og dessuten bidra til a eslbandidentiteten. Vi fant videre ut at
deltakerne er synlige for hverandre, fgler gjemgidi og forpliktelser for hverandre og tar del

i hverandres liv. Dette viser at man har evnendsgentrering og at empati og omsorg er en
vesentlig side ved det sosiale livet i bandene.

7.1.2 Delproblemstilling

Hvordan kan teori om samfunnsmusikkterapi og empoemst belyse de empiriske

funnene i denne undersgkelsen?

| hoveddrgftingen i kapittel 6 har samfunnsmusikdgpe og empowerment veert det sentrale
teoretiske grunnlaget. Ved hjelp av teoretisk dingfhar vi klart & sette datamaterialet inn i
ulike kontekster og pa den maten gjort en del nymf Vi skal nd oppsummere de viktigste

funnene.

Fremfgring, som er en sentral del av samfunnsmtesi&kien, innebaerer en vanskelig tosidig
vurdering. P& den ene siden kan krefter og ressutieses hos klienten og pa den andre
siden kan fremfaring oppleves som skadelig og erbjlt. Vi opplevde at deltakerne i

MIFF uttalte seg udelt positivt om fremfaring. laflingsdelen trakk vi frem tre perspektiv pa
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fremfaring og diskuterte dette i forhold til varelgkere. Pa bakgrunn av dette kan vi hevde
at deltakerne i MIFF kan sta frem i verden med famngsselvet i en helsefremfaring; "jeg
fremfarer altsa er jeg”. Et viktig poeng her emazn star pa scenen som musikere, ikke som
kriminelle eller rusmisbrukere. Videre sa vi atfifering fungerer som fullstendiggjaring; at
noe blir fullbyrdet. Vi opplever at deltakerne fiéndiggjer seg selv og sangene sine nar de
opptrer. Til slutt sa vi at fremfgring innebaerernaén er mer enn man er pa egenhand.
Deltakerne star frem med sine relasjonelle utviddsoner og utvikler sin musikalske og

sosiale kompetanse i samspillet med hverandre.

Det er et sterkt sammenfall mellom rockens meninggus og deltakerne i MIFF sin
livsverden. Her ligger ogsa et interessant paradbksenfor normalsamfunnet vil MIFF-
gruppene veere marginaliserte og medlemmene vil &kstemples som "utskudd”. | rockens
verden vil derimot bakgrunnen til MIFF-deltakernees pa som en ressurs; at man er
autentisk og ekte. | et rockeperspektiv vil man raadre ord veere "inne” fordi man er "ute”.
Rockebandkonseptet i MIFF har form av et prakdedskap. Deltakelse i praksisfellesskapet
skjer gjennom situert laering, som innebeerer envigakivalifisering i et gitt fellesskap.
Dersom vi relaterer praksisfellesskapet til varegtopper, opplever vi at man i tillegg til &
utvikle musikalske evner ogsa far utviklet den aleskompetansen. Deltakerne laerer blant
annet & omgas med hverandre, passe pa hverantes, gnte pa tur, gi og ta plass,

forhandle, korrigere, komme til enighet og & si fra

Innbakt i praksisfellesskapet ligger empowermemikégangen. Deltakerne far utviklet sine
egne evner til & mestre egen livssituasjon og sehitise. Dessuten far man utvidet
handlingsmulighetene. Dette indikerer at det jobfuesa fa bedret livskvaliteten hos den
enkelte, noe som blir bekreftet ved at flere avakelne gir uttrykk for at de far utviklet
mestringsfalelse, selvfglelse og selvtillit gjenndeitakelse i MIFF. Et annet viktig punkt er
at deltakerne blir stimulert til opplevelser ogagiiger som er alternative til de opplevelsene

og erfaringene de er vant med fra sin kriminalitets rusbakgrunn.

Deltakelse er et ngkkelbegrep i samfunnsmusikkienag delta i de ulike samfunnsarenaene
innebaerer at man inkluderes i fellesskapet. Forikkigsapeuten vil det av og til veere
ngdvendig & komme pa banen og kiempe sammen méat af marginaliserte grupper skal
ha rett til og muligheten for & nyttiggjare sedkaltilbud i samfunnet. Problematikken rundt

LAR-behandlingen er et eksempel pa dette. | drgétielen viste vi dessuten hvordan en
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konsert satte i gang gkologiske forandringsprosessgeat dette fikk en direkte konsekvens

ved at man fikk opprettet et nytt musikktilbud.

Betydningen av deltakelse i MIFF vil variere fraltdker til deltaker. Ut ifra tolking av
intervjumaterialet vart kan vi snakke om minst iedn For noen av deltakerne vil MIFF veere
en del av flere tilbud som ma til for at man skidr& hverdagen. Vi har blant annet sett
hvordan medisinsk behandling kan gi hjelp til sgy og hvordan dette har ringvirkninger
pa flere andre omrader. MIFF kan imidlertid for noav deltakerne vaere en livline; en
redningsflate i en ellers kaotisk verden. Dette @agpesielt med den ene informanten som i
klartekst sa at MIFF reddet livet hans. Falgendie historie forteller ogsa pa en litt
humoristisk mate at MIFF er et viktig tilbud:

nar eg fikk beskjed om & komme heim den tirsdagemelgslatt sa sa eq "ikkje tale om, eg skal fgrs
ha med meg den siste gvingen p& onsdag”... edasliatt pa ein tirsdag.. he he... da fikk eg tiusv

"om musikken betydde meir enn hon”? D4 sa eg a&n'gjer jo ikkje det dd, men du e der pé torsdag
0g men det e ikkje musikken, den e der berre pdagyis

7.1.3 Konklusjon

Utgangspunktet for denne masteroppgaven var etegosk a forsta og reflektere over
egenpraksis. Vi ville undersgke hvordan to rockebalknyttet MIFF opplever & delta pa
gvinger og fremfgringer. Kvalitativt intervju og lthkende observasjon ble brukt som
forskningsmetoder. Etter en grundig gjennomgandatematerialet, delte vi det tilslutt inn i
tre ulike kategorier: 1) Opplevelse av personligmgsikalsk utvikling, 2) forebygging av
rusmisbruk og kriminalitet og 3) sosialt samsg#jennom analyse av disse kategoriene har vi
sett hvordan MIFF-tilbudet stimulerer deltakernesspnlige og musikalske utvikling, det
spiller en viktig rolle i forhold til forebyggingvarus og kriminalitet og er dessuten en arena
for sosialt samspill. Vi gnsket videre a belyseevémpiriske funn ved hjelp av teori fra
samfunnsmusikkterapi og empowerment. Her sa vilitydet MIFF kan settes inn i en
samfunnsmusikkterapi-kontekst hvor ogsd empowerst@mtegangen er helt sentral.
Fremfgring, deltakelse, fellesskap, handlingskomped, livsmestring, selvforvalting og
okologiske forandringsprosesser er sammen med krslpdevisstgjgring og engasjement
noe av hovedinnholdet. Rockebandkonseptet i MIRFdran av & vaere et praksisfellesskap,
hvor deltakerne far utviklet bade musikalske og ia@es ferdigheter. Innbakt i

praksisfellesskapet ligger empowerment og grunmhogger fra samfunnsmusikkterapien som
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et fundament. En konklusjon ut i fra dette blihiFF er et utviklende praksisfellesskap, og
at empowerment og samfunnsmusikkterapi er godéafidgngsmodeller for hva som foregar i
dette praksisfellesskapet og hvilke betydning @etfbr deltakerne.

7.1.4 Implikasjoner for praksis

Empowerment-tenkningen er noe som fungerer, og lyakes mer i tenkningen rundt
kriminalomsorg og rusomsorg. Et viktig spgrsmal dwan stilles er om empowerment bare er
et fint ord som ikke s& lett fungerer i praksis.ofer fungerer norsk kriminalomsorg og
rusomsorg sa darlig hvis empowerment-tenkningen llasningen? Vi vil hevde at mye
fungerer bra, men problemet er at ikke alle dssamme retning. Etater og fagfolk tenker ofte
ulikt, noe vi ser pa eksempelet med Bergensklinidsebehandlingspolitikk sammenlignet
med andre aktgrer innen rusomsorgen (MIFF, Kirkeymisjon etc.). En ser det ogsa pa
overgangen fra soning til frihnet der hjelpeappadrate i samfunnet ofte er hjelpelgs og ikke
vet hvordan det skal hjelpe nar lgslatte gar ilitike til kriminalitet og rusmisbruk. Det
trengs derfor mange tilboud der malgruppen kan o@pi@ mestre og a etablere relasjoner

innenfor et rusfritt og kriminalitetsfritt milja.

Sosiologen Kjersti Seeve Nesset evaluerte MIFFharedfagsoppgave i sosiologi i 2004, og
hun papeker at tilbakefall til kriminalitet og rusiruk ikke er et egnet mal for vurdering om

et rehabiliteringstiltak er vellykket eller ikke.eDer urealistisk & forvente at personer skal
falge en rett linje fra fengsel eller rusmisbruk vehabiliteringstiltak til normaltilveerelse uten

rom for tilbakefall (Nesset 2004).

Hun konkluderer med at:

Deltagernes opplevelser, tolkninger, forstdelsevogderinger av et rehabiliteringstiltak bygger pa
deres livssituasjon, motivasjon og erfaringer og de selv mener er deres behov i forhold til
rehabilitering. Rusproblemer, den sosiale situasjorden enkelte er i, sosial- og individualhistorie,
livsmestring og livskvaliteter er alle sentraleralenter i rehabiliteringsarbeiddtbid:98).

Noe av det viktigste som far innvirkning pa var rkikterapipraksis er at teoriene vi har
draftet opp mot dataene gir oss et redskap tilvikletvar praksis. Forskningsprosessen har
med andre ord gjort oss i stand til & se nye matigh Vi ser nad et stgrre behov for a
synliggjgre oss i samfunnet og da spesielt fortigelie, byrakrater og ulike organisasjoner
som opererer innenfor vart arbeidsfelt. Det bekjeiat vi har holdt en lav profil tidligere,

men det betyr at vi har fatt en starre forstaeiseviktigheten av & vise hva vi driver med og
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la deltakerne selv fa eksponere seg og sta frem simed historier. Hovedpoenget med all
forskning er at det skal ha en form for nyttevead),dette forskningsprosjektet mener vi har
nytteverdi bade for deltakerne, oss selv og freigtfdrskning innen kriminalomsorgen og

rusomsorgen.
Vi mener at musikkterapi fungerer bra for dennegnglpen og bar derfor brukes mer. Det er

en bra mal & jobbe etter ved a bruke bandsettimgeia konserter. @vingslokalet blir

verkstedet og scenen blir utstillingsarenaen.
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Epilog
En telefonsamtale:

Roar:Hei det blir spilling pa den konferansen. Alle 8300 spenn hver.

Deltaker:Det e jo helt kanon... fan eg far bare hape eg facalegas’ene far dét. Eg har
forresten skaffet en annen jobb ogsa. Vi kan fiesjoir en MC-klubb. Det e ikkje sann gjeng-
klubb som driver med tull. Det e mer en sann glistdn MC-gjeng.

Roar:Kult, nar e det da?

Deltaker:Nei, det kan vi velge nar vi vil sjgl. Sa spilleen 15-16 later.

Roar:Ja da ma vi gve mer....

Deltaker:Jada det fikser vi, men du eg ma ringe til sosiakuren no og hgre om eg far de
pengene til congas’ene. Vi joddl¢samtale slutt).
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